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Sammuhaaval.
Proua M. ja tema tee tagasi välja.



T E R E  T U L E M A S T .

Me oleme
rõõmsad, et te siin
olete.
Me oleme Corpus Callosum Dortmund. Meie
juures töötavad hooldus, füsioteraapia,
ergoterapia ja logopedia käsikäes – inimeste
jaoks kodus, hooldekeskustes ja meie
praktikas.

Väikesed vahemaad, fikseeritud kontaktisik ja
kuulav meeskond: see on meie eesmärk.
Selles numbris näeme, kuidas see näib
igapäevases elus ja mis on meie jaoks uus.
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K E S  M E  O L E M E

Õendamine ja teraapia, mis räägivad
üksteisega.

Meiega töötavad hooldus, füsioteraapia,
eroteraapia ja logopedia käsikäes – nii et sa ei pea
kõike eraldi korraldama. Üks kontaktisik,
koordineeritud kohtumised, kuulav meeskond.

Iga haige või hooldust vajav inimene tahab, et teda
mõistetaks – igas keeles. Meie meeskonnas
räägitakse kaheteistkümmet keelt: saksa, inglise,
türgi, kurdi, hispaania, kreeka, rumeenia, araabia,
vene, ukraina, poola ja pärsia keelt.

M E I E  N I M I .

Miks meid nimetatakse Corpus Callosum.
Corpus callosum on suurim ühendus aju kahe poole vahel. Miljonite närvi kiudude kaudu tagab
see, et vasak ja parem pooled ei tööta kõrvuti, vaid mõtlevad ja tegutsevad nagu üks. See on
täpselt see, mida me hoolitsemisel tahame.

Hooldus
Struktuur, usaldusväärsus,

hooldus. Millele sa võid
iga päev tugineda.

Ravi
Liikumine, tajumine, areng.
Mis aitab inimestel samm-
sammult edasi liikuda.

Corpus Callosum ühendab mõlemat.

Meiega räägivad mõlemad pooled. Sellepärast me selle nime
valisime.



C O V E R  S T O R Y  ·  U U S  K O D U L E H E K Ü L G  C O R P U S  C A L L O S U M

Nüüd ka hääl.
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U U S  C O R P U S  C A L L O S U M

Uus meiega: logopea.
Meie logopedia täiendab õendustoetust, füsioteraapiat ja tööterapiat – kõik ühest allikast.

Mõnikord, pärast insuldi, on üks sõna puudu ja järsku
on kogu maailm natuke kaugemal. Mõnikord on see
laps, kes lapseaias vaikib, sest teised ei mõista teda.
Ja mõnikord muutub söömine pinguks, sest
neelamine ei tööta enam korralikult.

Kõigile neile hetkedele pakub Corpus Callosum nüüd
logopedikat. See töötab käsikäes meie
õendustegevuse, füsioteraapia ja tööterapiaga. Kui
olete juba meie hoolealuses, võite lihtsalt lisada kõne

ravi, mida koordineeritakse inimestega, kes juba
tunnevad teid.

Harjutused toimuvad rahulikult, kannatlikult ja sageli
naeruga: rääkimine, hääl, neelamine. Alati
kohandatud iga inimese eesmärkidele ja tempole.

Kõneravi on saadaval arsti retsepti alusel,
konsulteerides oma arstiga.

Kohtumised ja küsimused: meie peakontori kaudu
(vt kontaktlehekülg).

Nii et sõnad tulevad kergemini tagasi.
R Ä Ä G I T Ö Ö  M E I E G A

Pärast insulti ja neuroloogilisi seisundeid

neelamishaiguste korral

Kõne- ja keelearendusvajadustega lastele

R Ä Ä G I T E R A A P I A

Nimi.
Pärast insuldi ei suutnud hr D. sõnu leida.
Keeleterapias alustas ta väikestest asjadest,
helisidest, silbidest ja piltidest. Esimene terve
sõna ta ütles selgelt jälle oli tema naise nimi. Ta
pani selle külmkappi.

Esimene sõna oli tema nimi.

R Ä Ä G I T E R A A P I A ,  L A P S

Leon räägib nalju.
Leon on kuus aastat vana ja kaua aega oli tal
raske ennast arusaadavaks teha. Lapsetoas jäi
ta vaikseks. Räägiteraapias mängiti, riimisid ja
naersid – ning harjutati. Täna räägib Leon nalju,
tavaliselt samad kolm. Tema vanemad naeravad
iga kord.

Tavaliselt samad kolm.

Nimed on muudetud; iga kursus on erinev.

T O R E  T E A D A .

Kuidas saada logopedikat.
Kõneravi on saadaval arsti retsepti alusel, konsulteerides oma arstiga. Kohtumised ja küsimused
meie peakontori kaudu.
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K O D U N E  H O O L D U S

Ma jään koju. Hästi
hoolitsetud.
Me anname hooldust kogu Dortmund – alates Eving kuni Hörde.

Alushooldus ja meditsiiniline ravi

Abi igapäevases elus ja nõustamine hooldustasemete kohta
(Pflegegrad)

Püsivad meeskonnad, kes tunnevad sind.

T O R E  T E A D A .

Fikseeritud
meeskonnad.
Kogu Dortmund Eving kuni
Hörde hooldust tagavad
meeskonnad, kes tunnevad
sind.



F Ü Ü S I O T E R A A P I A

Püsi mobiilsena. Elada
iseseisvalt.
Me kohtleme patsiente oma praktikas, kodus ja
hooldekeskustes.

Füüsioteraapia: eesmärk on leevendada valu, suurendada
jõudu ja kõndida ohutumalt.

Lastele, täiskasvanutele ja eakatele

Meie koolitusala, Schützenstraße 150

T O R E  T E A D A .

Igale
vanusele.
Füüsioteraapia
lastele,
täiskasvanutele ja
eakatele, meie
praktikas, kodus ja
hooldekeskustes.
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T Ö Ö T E R A P I A

igapäevaelu omandamine
– alates riietumisest kuni
toiduvalmistamiseni.
Iseseisvus igapäevaelus – nii kaua kui võimalik.
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H O O A E G N E  J O O K

Ohutult läbi talve.
Liigukad teed, varajane pimedus, märjad lehed: talvel peituvad eesukse taga komistamise ohud.
Mõned lihtsad asjad muudavad igapäevaelu turvalisemaks.

Head kingad: tugevad jalatsid libisemata sooladega, isegi lühikese jalutuskäigu jaoks postkasti juurde.

Palju valgust. hoida koridorid, trepid ja sissepääsud hästi valgustatud; öösel aitab väike öölamp.

Minge rahulikult. Väikesed sammud, käed taskust välja – ja kui on jääkülm, on parem kohtumist edasi
lükata.

Jätkake liikumist. tugevus ja tasakaal aitavad sul püsti seista. Parem on arutada oma arsti või
terapeudiga, millised harjutused sulle sobivad.
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K

T Õ E L I S E S T  E L U S T .

Sammuhaaval.
ui me kohtusime proua M-ga umbes neli aastat
tagasi, oli tema korter tema kogu maailm. Ja
isegi see oli liiga suur. Ta pääses voodist kööki

ainult käed ja põlvedel. Ma ei mõelnud enam
välismaailma peale, ütleb ta täna.

Hooldus, füsioteraapia ja tööterapia tulid talle kohe
algusest peale. Hooldus hoolitses tema igapäevaelu
eest. Füüsioteraapia toetas tugevust ja tasakaalu,
esmalt istumisel, seejärel seismisel ja siis rullatoriga.
Tööterapia harjutas temaga asju, mida tavaliselt ei
harjutata: tõusta, riietuda, jõuda vedele.

Oli häid ja raskeid nädalaid. Kuid ühel hetkel seisis ta
trepist esimest korda, koos terapeudiga oma kõrval.
Hiljem kõndis ta nurgale koos kellegagi.

Ja siis tuli hommik, kui ta helistas ja lihtsalt ütles: Ma
läksin pagari. Üksinda.

Täna läheb proua M. oma teed. Aeglaselt, oma tempos.
Aga nad on tema omad.

Nimi on muudetud; iga kursus on erinev.

Ma läksin pagari. Üksinda.

Corpus Quartal 13



K

T Õ E L I S E S T  E L U S T .

Üks sugulane räägib talle
oma lugu.

ui ta ema haiglast koju tuli, oli proua K-l kaust
täis pabereid ja plaani polnud. Hoolduse tase,
pikaajalise hoolduse kindlustus, teraapia

kohtumised – lisaks oma tööle ja kahele lapsele. Õhtul
istusin köögilaua taga ja vahtisin seda kausta, ütleb ta.

Esimene kõne Corpus Callosum-le oli lühike. Teine ei
olnud. Keegi võttis aega, vaatas koos temaga läbi
paberid ja küsis mingil hetkel: Ja kuidas sul tegelikult
läheb? Ta pidi hetkeks vaikima.

Tänapäeval tuleb hooldus ja ravi ühelt osutajalt ning
kohtumised koordineeritakse. Kui emaga midagi
muutub, siis kõik teavad – ilma, et proua K peaks viiele
inimesele helistama. Ja kui ta suvel esimest korda
aastate jooksul nädalaks ära läks, võttis hooldus
Verhinderungspflege üle.

"Ma olen jälle tütar", ütleb ta. Mitte lihtsalt korraldaja.

Nimi on muudetud; iga kursus on erinev.

Ma olen jälle tütar. Mitte lihtsalt
organiseerija.
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S U G U L A S T E  J A O K S

Sa võid ka hingata.
Kodus hoolitsemine on palju – me võtame osa sellest teie
õlgadelt.

Lõpetage hooldust, kui vajate puhkust

Nõustamine pikaajalise hoolduse kindlustuse hüvitiste
kohta

Kaastunnelik kõrv teie küsimustele.

S E E  O N  N I I  L I H T N E .

1 Helista või kirjuta
2 Me hakkame üksteist tundma
3 Alustame koos
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Tagasi ellu.

T Ö Ö T E R A P I A

Kohv lapselastele.
Pärast insuldi ei suutnud proua A. enam
pühapäeviti kohvi teha. See tegi talle
rohkem haiget kui käsi. Tööterapias
harjutas ta just seda: avas purki, hoidis
lusika, tõstis potti. Ühel kevadel
pühapäeval oli ta tagasi kohvimasinas.

Vanaema teeb jälle pühapäeviti
kohvi.

F Ü Ü S I O T E R A A P I A

Tagasi aeda.
Pärast kukkumist sai hr K ainult aknast vaadata, kuidas
umbrohud kasvasid. Füüsioteraapial oli üks eesmärk - tema
eesmärk: tagasi tomatite juurde. Järgmisel suvel seisis ta jälle
oma köögivilja voodis. Tema terapeut sai esimese tomati.

Esimene tomat oli tema jaoks.

N E I S  J U T U S T U S T E S

Neli väikest
eesmärki.
Tee jälle kohvi, mine tagasi
köögivilja voodisse, mõista oma
ravimit oma emakeeles, siduda
auku. Tööterapiast,
füsioteraapiast ja õdedest.
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H O O L D U S T E E N U S E D ,  K E E L E D

Tema keeles.
Hr Y. ei mõistnud oma ravimeid, kõik oli liiga kiire
ja saksa keeles. Siis tuli tema emakeelt kõnelev
õde ja selgitas talle rahulikult, mida võtta, millal
ja milleks. Esimest korda pikka aega ei tundnud
ta end enam oma elus võõrana.

Ta ei ole enam külaline oma elus.

T Ö Ö T E R A P I A ,  L A P S

Mia seob oma kingi.
Mia on üheksa ja ei tahtnud enam velcro kingi.
Aga vibu, pliiatsid ja käärid olid talle rasked.
Tööterapias muutus iga harjutus mänguks. Ühel
hommikul näitas ta uhkelt oma jalgade poole:
Ma tegin seda ise. Kaare oli kõver. See ei olnud
üldse oluline.

Kaare oli kõver. See ei olnud üldse
oluline.

Nimed on muudetud; iga kursus on erinev.
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H O O L D E K E S K U S T E  J A O K S

Me tuleme teie elanikudesse.
Püsivad terapeudid, usaldusväärsed kohtumised

Lühid kommunikatsiooniliinid õde- ja õdepersonaliga

Juhised oma õdedele, näiteks seljaga sõbralike
ümberpaigutuste ja mobiliseerimise kohta.

Terapia otse teie hoones – tihedalt
koordineeritud oma õde meeskonnaga.

Meie kohtumisruum
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K O D U N E  K Ü L A S T U S

Me tuleme ka sinu koju.
Füüsioteraapia ja eroteraapia on saadaval meie praktikas,
kodus ja hooldekeskustes – arsti retseptiga.

Kodune külastus, sealhulgas hooldekeskustes

Koordineeritud ametisse nimetamine
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U U D I S E D  T E R V I S H O I U S T

Haigekindlustus: keskmine
lisamaksu stabiliseerub 2027.
aastal
Hea uudis aasta alguseks: ekspertide prognoosi
kohaselt (seadusliku ravikindlustuse hinnangute
rühma GKV Schätzerkreis) jääb 2027. aastal
keskmine lisamaksu (Zusatzbeitrag) 2,9 protsendi
tasemele. Siiski on see ainult suunis – iga
ravikindlustusfond määrab oma liikmete
sissemakse. Kui teie fond tõstab sissemakse,
peab ta teile sellest teatama ja teil on eriline õigus
oma liikmesuse tühistada.

Allikas: Föderaalne tervishoiuministeerium / Föderaalne
sotsiaalkindlustusamet, alates 10./2026

Vanemate inimeste
vaktsineerimiskaitse
Vaktsineerimise alaline komitee (STIKO) soovitab
iga-aastast gripivaktsineerimist kõigile vanustele
60 aastat ja vanematele – koos eakatele mõeldud
spetsiaalse vaktsiiniga (kõrge doosiga või
adjuvanteeritud vaktsiiniga). Alates 75. eluaastast
on soovitatav ühekordne vaktsineerimine RSV
vastu; raskekujulised haigused või
hooldekeskustes elavate inimeste puhul alates
60. eluaastast. Kas vaktsineerimine on praegu
veel mõttekas, tuleb kõige paremini arutada oma
arstiga.

Allikas: Robert Kochi Instituut/STIKO, alates 09/2026
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M E I E  M E E S K O N D .

Sellepärast me seda teeme.
See on harva suur hetk. See on hommik, mil keegi
kõnnib ukse juurde esimest korda. Pärastlõunal, kui üks
käsi hoiab jälle kohvikuppi. Naeratus, kui sõna tuleb
tagasi, mis oli ammu kadunud.

Meie õed ja terapeudid kogevad selliseid hetki iga päev
ja annavad need edasi: vaheaegadel, koridoris, ravi

andmisel. Kuna hooldus ja teraapia töötavad meiega
käsikäes, ei ole lõpuks õnnelik ainult üks inimene, vaid
kogu meeskond.

Sellepärast me vara ärkame. Sellepärast me sõidame
läbi lumi ja vihma. Seepärast oleme me rõõmsad, et
järgmisel päeval tagasi tuleme.

Lõpuks on kogu meeskond õnnelik.

M I K S  M A  S I I N  T Ö Ö TA N ?

Ana, registreeritud õde.
Kui ma Dortmund jõudsingi, oli mul kohver, diploma
kodumaalt ja palju küsimusi. Meeskond aitas mul
oma kvalifikatsiooni tunnustamisel, vormidel ja
asustamisel. Ma ei ole siin lihtsalt kolleeg. Siin ma
kuulun.

Nimi on muudetud.

M E I E G A  T Ö Ö TA M I N E

Liitu meeskonnaga.
Õed, füsioteraapia, eroteraapia, logopedia –
kaasa arvatud välismaalaste kvalifitseeritud
spetsialistide jaoks. Me aitame neid ära
tunda ja sisse seada.

ecorpusjobs.de · bewerbung@ecorpus.de
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Hooldajate assistendid,
sealhulgas ilma ametliku
koolituseta

Kodutöötajad

Registreeritud õed

Praktilise koolituse juhendajad
(Praxisanleiter)

Hooldekeskuste juhid,
sealhulgas intensiivravi
kvalifikatsiooniga

H O O L D E K O D U D ,  H A I G L A D  J A  H O O L D U S T E E N U S E D

Kui vahetus on kõikuv.
Töötajate rentimine Corpus Callosum – õendustegevusest ja majapidamistööst, hoolduse
assistendist õendustegevuse juhatajani (PDL).

Pühapäeva õhtul, haigusmärkus ja esmaspäeva
töökorraldus on tühi. Iga hooldekodu ja haiglajuht
tunneb seda tunnet.

Selleks on meie personalileasing. Meie kogumikus
leiate inimesi iga hoolduse ja majapidamise
ülesande jaoks: hooldusabijad, kellel on ametlik
väljaõpe ja ilma, majapidamise töötajad,
registreeritud õed, kuni intensiivravi
spetsialiseeritud väljaõppega hooldusteenuse
juhideni.

Ja ambulantsed õendusteenused: kui teie õpilased
vajavad praktilist koolituse juhendajat, leiate selle
ka meie juures.

Me teame õendamist seestpoolt, sest me teeme
seda iga päev ise. Sellepärast me teame, mis on
teie haiglas või teie elukohas oluline, ja me
saadame teile inimesi, kes tõmbavad varrukad üles.

Et su töökorraldus jälle korda
läheks.

Kontaktisikud: ecorpuspersonal.de

Arbeitnehmerüberlassung durch die Corpus Callosum Dienstleistungsgesellschaft mbH, Erlaubnis der Agentur für Arbeit Düsseldorf.
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Meie Google ülevaated.

4,8
5 tähte 99 Google arvustusest · oktoobri 2026

Oled meiega rahul? Väärtusta meid
Google.

https://g.page/r/CVPkbuzucxZrEBM/review


M E I E  K O H TA

O T S I TA K S E  F R A N T S I I S I PA R T N E R I T

Bochum
Witten
Schwerte
Unna
Bergkamen
Me kasvame – koostöös piirkonna
partneritega.
Kas teil on ambulantsed õendusteenused ja sooviksite rohkem toetust oma
igapäevases töös? Ettevõtte Corpus Callosum frantsiisipartnerina saate
toetust ühest allikast: arvelduse, koolituse, meditsiiniinspektsioonide
(meditsiiniteeninduse auditeeringud) ja personaliga.

Teised piirkonnad taotluse korral.

Kontaktisikud: info@ecorpus.de · 0231 58 69 26 00

tel:+4923158692600
mailto:info@ecorpus.de


Helistage meile.
Me kuulame.
0231 58 69 26 00
Corpus Callosum GmbH
Schützenstraße 150 · 44147 Dortmund
Otseselt REWE supermarketi kohal Bülowstraße
ecorpus.de

ecorpus.de

Meie sissepääs Schützenstraße 150

J U H I S E D

Schützenstraße 150 · 44147 Dortmund Planeeri oma marsruut

Instagram @ecorpus.de · X @ecorpus_de · Facebook „Corpus Callosum Dortmund“
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Meie koridor, Schützenstraße 150 Meie kohvik.
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