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STAIR CHLUDAIGH

Nua linn: teiripe cainte

Mar sin go dtagann focail nios éasca aris.

ON SAOL FiOR
Céim ar chéim.

Mrs. M. agus a bhealach ar ais amach.

Q Corpus Callosum

Pflege - Therapie - Ruhrgebiet



FAILTE ROMHAT

T4 dthas orainn go
bhtuil tt anseo.

Taimid Corpus Callosum 6 Dortmund. Le linn,
oibrionn curam altranais, fisiotherapy, teiripe
saothair agus teiripe cainte lamh ar laimh —
do dhaoine sa bhaile, i saoraidi curaim agus
indr ngnolachtai.

Is € seo an sprioc ata againn: achair ghearr,
duine teagmhala seasta agus foireann ata ag
éisteacht. Sa eagran seo taispeanann muid
cad is coslil leis sa saol laethuil, agus cad ata
nua linn.

Ar nglacadh, SchiitzenstraBe 150
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CE MUID

STAIR CHLUDAIGH

CURAM ALTRANAIS

TEIRIPE

LEIDEANNA
SEASURACHA

ON SAOL FiOR

LE HAGHAIDH
TEAGHLAIGH

SCEALTA

LE HAGHAIDH
SAORAIDI CURAIM

SLAINTE

AR BHFOIREANN

CioSU FOIRNE

GUTHAIN

MAIDIR LINN

TEAGMHAIL

FOGRA DLITHIUIL

Nursing agus teiripe a labhraionn
lena chéile

Nua linn: teiripe cainte

Ag fanacht sa bhaile. Ag tabhairt
aire go maith.

Fisiotherapy & teiripe saothair

Go sabhailte trid an gheimhreadh

Céim ar chéim. Insionn an bhean
M. a scéal

Insionn cairde a scéal

Ar ais go saol

Teiripe i dtithe altranais agus ar
chuairteanna baile

Nuacht 6 shaol na slainte
Is é seo an fath a ndéanaimid é.
Nuair a bhionn an t-athru ag crith.

4.8 réalta 6 99 Google
athbhreithniu

Ba mhaith le comhphairtithe
saincheadunais

Cuir glaoch orainn - Treoracha



CE MUID

Altranais agus teiripe a labhraionn
lena chéile.

Le linn, oibrionn curam altranais, fisiotherapy, Is mian le duine ar bith ata tinn n6 ag teastail 6
teiripe saothair agus teiripe cainte lamh ar laimh — churam a thuiscint —i ngach teanga. In ar
ionas nach ga duit gach rud a eagru ar leithligh. bhfoireann labhraimid dha theanga déag:
Ceann duine teagmhala, cruinnithe comhordaithe, Gearmainis, Béarla, Tuircis, Curdach, Spainnis,
foireann até ag éisteacht. Gréigis, Romainis, Araibis, Ruisis, Ucrdinis,

Polainnis agus Farsis.

AR N-AINM

Cén tath a bhtuil muid ar a dtugtar Corpus
Callosum.

Is é an corpus callosum an nasc is mo idir an da leath den inchinn. Tri na millidiin snaithin
néarain, déanann sé cinnte nach n-oibrionn an taobh chlé agus an taobh dheis taobh le taobh,
ach smaoineamh agus gniomhu mar aon. Is é sin go direach a bhfuil sé mar aidhm againn i

gcuram.
Cudram altranais Teiripe
Struchtur, iontaofacht, ciram. Gluaiseacht, tuiscint, forbairt.
Cad is feidir leat a bheith Cad a chabhraionn le daoine dul
ag brath ar gach la amhain. ar aghaidh aris, céim ar chéim.

Corpus Callosum nascann an da rud.

Le linn dudinn, cainteann an da thaobh lena chéile. Sin an fath
gur roghnaigh muid an t-ainm seo.
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An()ls le haghaidh an guth,

freisin.
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NUA AG CORPUS CALLOSUM

Nua linn: teiripe cainte.

Comhlanaionn ar dteiripe cainte cuiram altranais, fisiotherapy agus teiripe saothair — gach rud 6

fhoinse amhain.

Uaireanta, tar éis strdc, cailltear focal amhain, agus go
tobann ta an domhan ar fad beagan nios faide ar shiul.
Uaireanta is leanbh é a théann ciuin sa chuisneoir
toisc nach dtuigeann na daoine eile iad. Agus
uaireanta bionn iarracht ag ithe toisc nach n-oibrionn
a shlogadh i gceart a thuilleadh.

Le haghaidh na n-amanna seo go léir, Corpus
Callosum cuireann sé teiripe labhartha ar fail anois.
Oibrionn sé lamh ar laimh lenar gcuram altranais,
fisiotherapy agus teiripe saothair. Ma ta tu faoi ar

gcuram cheana féin, is féidir leat teiripe cainte a chur
leis, a chomhordu leis na daoine a bhfuil aithne acu ort
cheana féin.

Déantar an cleachtadh go socair, le foighne agus go
minic le gaire: ag caint, ag guth, ag golladh. | gcénai
de réir spriocanna agus luas gach duine.

Ta teiripe cainte ar fail ar oideas do dhochtdir, i
gcombhairle le do chleachtas GP.

Ceapachadin agus ceisteanna: tri ar bpriomh-oifig
(féach leathanach teagmhala).

Mar sin go dtagann focail nios éasca aris.

TEIRIPE CAINTE LINN
Tar éis stroc agus coinniollacha néareolaiocha

Le haghaidh neamhoird inghlactha

Le haghaidh leanai a bhfuil riachtanais forbartha cainte agus teanga acu

TEIRIPE CAINTE
Ainm

Tar éis a stroc, ni raibh an tUasal D. in ann a chuid
focail a fhail. | teiripe cainte thosaigh sé beag, le
fuaimeanna, siollai agus pictitir. Ba € an chéad
focal iomlan a duirt sé go soiléir aris ainm a bhean
chéile. Chuir si é ar an gcoécaire.

Ba ¢ an chéad thocal a ainm.

Athraiodh na hainmneacha; ta gach cursa difridil.

TA SE GO MAITH A FHIOS

TEIRIPE CAINTE, LEANBH

Leon insionn spraoi

Ta Leon sé bliana d'aois agus ar feadh i bhfad bhi
sé deacair a dhéanamh é féin a thuiscint. Ag
Nursery chuaigh sé ciuin. Sa teiripe labhartha bhi
ceol, rim agus gaire — agus cleachtadh ar an
mbealach. Inniu Leon insionn spraoi, de ghnath
an tridr céanna. Ta a thuismitheoiri ag gaire gach
uair ar aon nos.

De ghnath an tritr céanna.

Conas a thail teiripe labhartha.

Ta teiripe cainte ar fail ar oideas do dhochtuir, i gcomhairle le do chleachtas GP. Freagrai agus

ceisteanna tri ar bpriomhoifig.
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CURAM ALTRANAIS SA BHAILE

Ag fanacht sa bhaile. Ag
tabhairt aire go maith.

Solathraimid curam ar fud Dortmund — 6 Eving go Horde.

Curam bunusach agus curam coireala leighis

Cabhair le saol laethuil agus comhairle maidir le leibhéil
curaim (Pflegegrad)

Foirne seasta a bhfuil aithne acu ort

TA SE GO MAITH A
FHIOS

Foirne
seasta.

Ar fud Dortmund, 6 Eving
go Horde, cuireann foirne
a bhfuil aithne acu ort
curam ar fail.




FISIOTHERAPY

Ag tanacht soghluaiste.
Ag maireachtail
neamhspleach.

Déanaimid cairedil ar othair inar cleachtas, sa bhaile agus i
saoraidi curaim.

Fisiotherapy: Is é an aidhm na pian a mhaolu, neart a
thégail agus siul nios sabhailte.

Le haghaidh leanai, dacine fasta agus daoine scothaosta

TA SE GO MAITH A
FHIOS

Le
haghaidh
gach aois.

Fisiotherapy do
leanai, do dhaoine
fasta agus do
dhaoine scothaosta,
inar cleachtas, sa
bhaile agus i saoraidi
curaim.

Ar limistéar oilitina, SchiitzenstraBe 150

08 Corpus Quartal



IIIIIIIIIIIIIII

Maistredil ar an saol
laethuil - 6 bheith ag
caitheamh éadai go
cOcaireacht.

Neamhspleach sa saol laethuil - chomh fada agus is féidir.

rrrrrrrrrrrrrrr



LEIDEANNA SEASURACHA

Go sdbhadilte trid an gheimhreadh

Bealai gleoite, dorchadas go luath, duilleoga fliuch: sa gheimhridh, bionn rioscai tréigthe ag lui
direach taobh amuigh den doras tosaigh. Déanann cupla rud simpli an saol laethuil nios sabhailte.

Brég maith: broga daingean le suile anti-slip, fiu don siul gairid go dti an bosca litreacha.

Go leor solais: coinnigh hallai, staighre agus iontralacha soilsithe go maith; san oiche cabhraionn solas
beag oiche.

Sitil go socair: céimeanna beaga, lamha amach as do phécai — agus nuair a bhionn sé reoite, is fearr
seoladh a chur siar.

Lean ag bogadh: Cabhraionn neart agus cothromaiocht leat fanacht seasmhach ar do chosa. Is fearr a
phlé le do dhochtuir n6 le teiripeoir cé na cleachtai is fearr duitse.

10 Corpus Quartal
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Céim ar chéim.

uair a bhuail muid le Mrs. M. thart ar cheithre

bliana 6 shin, bhi a arasan ina saol ar fad. Agus

fiu go raibh sé r6-mhdr. Ni raibh siin ann dul
ona leaba go dti an chistin ach ar a lamha agus ar a
ghluine. Ni raibh mé ag smaoineamh ar an domhan
lasmuigh, a deir si inniu.

Thainig curam altranais, fisiotherapy agus teiripe
saothair Iéi le chéile 6n tus. Rinne curam altranais a
chinntiu go raibh a saol laethuil sabhailte. D'oibrigh
fisiotherapy ar neart agus ar chothromaiocht, ar dtus ina
shui, ansin ina sheasamh, ansin le rollator. Rinne an
teiripe gairmidil leis na rudai nach ndéanann tu de
ghnath: éiri suas, €iri ag caitheamh éadai, teacht ar an
caiteal.

Bhi seachtaini maithe agus seachtaini deacra ann. Ach
ag pointe €igin sheas si sa staighre don chéad uair, le
teiripeoir ina thaobh. Ina dhiaidh sin shiuil si go dtian
cearnodg le duine éigin ag gabhail 1éi.

Agus ansin thainig an mhaidin nuair a ghlaoigh si agus
duirt go simpli: Chuaigh mé go dti an béicéir. Ar mo
chuid féin.

Sa I3 ata inniu ann Mrs. M. ag dul ina bealai féin. Go mall,
ag a luas féin. Ach ta siad a cuid féin.

Athraiodh an t-ainm; ta gach cursa difriuil.

Chuaigh mé go dti an béicéir. Ar mo
chuid féin.

Corpus Quartal 13



ON SAOL FiOR

Insionn gaol a scéal.

uair a thainig a mathair abhaile 6n ospidéal, bhi

filltean lan paipéir ag an mBan K. agus gan aon

phlean. Leibhéal curaim, arachas curaim
fhadtéarmach, cinnti teiripe — ar bharr a cuid oibre féin
agus dha phaiste. | trathnéna shuigh mé ag an mbord
cistine agus d'fhéach mé ar an bhfilltean sin, a deir si.

Bhi an chéad ghlao ar Corpus Callosum gearr. Ni raibh
an dara ceann. Ghlac duine éigin am, rangu tri na paipéir
Iéi agus ag pointe éigin d'fhiafraigh: Agus conas a
dhéanann tu i ndairire? Bhi si a bheith ciuin ar feadh
néiméad.

Sa la ata inniu ann, tagann curam altranais agus teiripe 6
aon sholathrai amhain, agus comhordaitear na cinnti.

Ma athraionn rud éigin lena mathair, ta a fhios ag gach
duine — gan Mrs K a bheith ag glaoch cuig dhuine. Agus Ar limistéar feithimh
nuair a d'imigh si ar shiul ar feadh seachtaine sa

samhradh den chéad uair le blianta fada, ghlac curam

sos (Verhinderungspflege) thar ceann.

"Is inion mé aris", a deir si. Ni hamhain eagrai.

Athraiodh an t-ainm; ta gach cursa difridil.

T4 mé ina inion aris. Ni hamhain
eagrail.

14 Corpus Quartal



LE HAGHAIDH TEAGHLAIGH

[s téidir leat, treisin, a

ghlacadh breathe.

Ta curam sa bhaile i bhfad — glacaimid cuid de ar do
ghualainn.

Curam leisce nuair is ga duit scith a ligean
Combhairle maidir le sochair arachais curaim fhadtéarmach
Cluas comhbhronta - le haghaidh do cheisteanna, freisin

TA SE CHOMH SIMPLI SIN

1 Glaoigh no scriobh
2 Faighimid aithne ar a chéile
3 Tosaimid le chéile

Corpus Quartal 15



Ar ais go dti an
saol.

SNA SCEALTA SEO

Ceithre
spriocanna

beaga.

Ag déanamh caife aris, ar ais go
dti an leaba glasrai, ag tuiscint ar
do chuid cdgais féin i do theanga
dhuchais, ag ceangal bog. O
chaireadil saothair, fisiotherapy
agus curam altranais.

TEIRIPE SAOTHAIR

Caife do na cloinn

Tar éis a stroc, ni raibh Mrs. A. in ann caife
a dhéanamh ar an Domhnach a thuilleadh.
Rinne sé sin nios mo dochar di na a lamh. |
teiripe saothair rinne si an rud céanna: an t-
inneall a oscailt, an spundg a shealbhu, an
pota a ardu. Ar Domhnach amhain sa
earrach bhi si ar ais ag an meaisin caife.

Déanann Grandma caife ar an
Domhnach aris.

16 Corpus Quartal

FISIOTHERAPY

Ar ais go dti an gairdin

Tar éis titim, ni fhéadfadh an tUasal K ach féachaint trid an
fhuinneog mar a d'fhas an luibh. Bhi sé mar aidhm amhain ag
fisiotherapy — a sprioc: ar ais chuig na tratai. An samhradh seo
chugainn bhi sé ina seasamh ina leaba glasrai aris. Fuair a
teiripeoir an chéad tratai.

Ba i an chéad trdtai a bhi aici.



CURAM ALTRANAIS, TEANGACHA

Ina theanga féin

Ni thuig an tUasal Y. a leigheas; bhi gach rud r6-
tapa agus i nGearmainis. Ansin thainig altra a
labhraionn a teanga dhuchais agus mhinigh si
leis go socair cad ata le glacadh nuair agus cén
fath. Don chéad uair le tamall fada, ni raibh sé ag
mothu mar strainséir ina shaol féin.

Nil sé ina dstach nios mo ina shaol
téin.

Athraiodh na hainmneacha; ta gach cursa difritil.

TEIRIPE SAOTHAIR, LEANBH

Mia ceangail a chuid broga

Ta Mia naoi agus ni raibh ag iarraidh brog Velcro
nios mé. Ach ba dheacair di luibheanna,
péinteain agus scior. | teiripe saothair thainig
gach cleachtadh ina chluiche. Ar maidin amhain
léirigh si go broduil ar a chosa: Rinne mé é féin.
Bhi an bow croi. Ni raibh sé tabhachtach ar chor
ar bith.

Bhi an bow croi. Ni raibh sé
tdbhachtach ar chor ar bith.

Corpus Quartal 17



LE HAGHAIDH SAORAIDI CURAIM

Tdimid ag teacht chun do
choénaitheoiri.

Teiripeoiri seasta, cinnti iontaofa
Lineanna gearr cumarsaide leis an bhfoireann altranais

Treoracha do do fhoireann altranais, mar shampla maidir le
haistrithe agus dhluscairt ata cairdiuil don chul.

Teiripe direach i dionad - go dluth
comhordaithe le do thoireann altra.

Ar seomra cruinnithe

18 Corpus Quartal



CUAIRTEANNA BAILE

Tdimid ag teacht chuig do

theach treisin.

Ta fisiotherapy agus teiripe saothair ar fail inar cleachtas, sa
bhaile agus i saoraidi curaim — le oideas dochtuir.

Cuairteanna baile, lena n-airitear i saoraidi curaim

Ceapachain chomhordunaithe

Corpus Quartal 19



NUACHT O SHAOL NA SLAINTE

Arachas Sldinte:
comhsheasmhacht ar an
mean ranniocaiocht bhreise in

2027

Ta dea-scéal le haghaidh tus na bliana: de réir
réamhaisnéis na saineolaithe (an GKV
Schatzerkreis, an grupa meastachain arachais
slainte reachtuil), fanfaidh an mean-chonspaid
bhreise (Zusatzbeitrag) in 2027 ag 2.9 facin
gcéad. Mar sin féin, is treoir amhain € seo -
déanann gach ciste arachais slainte an
ranniocaiocht a shocru da chomhaltai féin. Ma
chuireann do chiste suas an ranniocaiocht, ni mor
duit a chur ar an eolas, agus ta ceart speisialta
agat do bhallraiocht a chealu.

Foinse: An tAire Rialtais Slainte / an Oifig Rialtais um Shabhailteacht
Shaisialai, 6 10/2026

20 Corpus Quartal

Cosaint vacsainithe do
dhaoine scothaosta

Molann an Coiste Buan maidir le Vacsainu
(STIKO) vacsainu bliantuil gripe do gach duine ata
60 bliana d'aois agus nios sine — le vacsain
speisialta do dhaoine scothaosta (vacsain daileog
ard né adjuvanted). O aois 75, moltar vacsainu
aon uair amhain i gcoinne RSV freisin; do dhaoine
a bhfuil coinniollacha bunusacha tromchuiseacha
acu no a choénaionn i saoraidi curaim, 6 aois 60. Is
fearr a phlé le do chleachtas GP cibé acu an bhfuil
ciall ag vacsainail fos anois.

Foinse: Instititid Robert Koch/STIKO, amhail 09/2026
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AR BHFOIREANN

Is é seo an tath a ndéanaimid é.

Is annamh a bhionn na hamanna moéra. Is € an mhaidin
nuair a shiulann duine chuig an doras ar a gcuid féin
aris don chéad uair. An trathnéna nuair a laimhsealann
lamh an cupan caife aris. An gaire nuair a thagann focal
ar ais a bhi caillte ar feadh i bhfad.

Déanann ar n-altrai agus na teiripeoiri taithi ar
chuimhneachain den sért sin gach 14, agus déanann
siad iad a chur ar aghaidh: le linn sosanna, sa chonair,

nuair a thugann siad an babhta. Toisc go n-oibrionn
curam altranais agus teiripe [dmh ar laimh linn, sa
deireadh ni duine amhain ata sasta, ach an fhoireann ar
fad.

Sin an fath go bhfuilimid ag éiri suas go luath. Sin é an
fath go bhfuil muid ag tiomaint trid an sneachta agus
an t-uisce. Agus sin an fath go bhfuil athas orainn
teacht ar ais an la dar gcionn.

Sa deireadh, ta an fhoireann ar fad sasta.

CEN FATH A BHFUIL ME AG OBAIR ANSEO

Ana, altra cldraithe.

Nuair a thainig mé i Dortmund, bhi suitcase agam,
dioploma 6 mo thir dhuchais agus go leor
ceisteanna. Chabhraigh an fhoireann liom le mo
chailiocht a aithint, leis na foirmeacha agus le socru
isteach. Anseo nil mé ach comhghleacai. Seo an ait a
mbaineann mé.

Athraiodh ainm.

22 Corpus Quartal

AG OBAIR LINN

Téigh isteach sa
fhoireann.

Nursing, fisiotherapy, occupational therapy,
speech therapy - lena n-airitear le haghaidh
gairmithe cdilithe 6n gcoigrioch. Cuidimid le
aitheantas agus le socru isteach.

ecorpusjobs.de - bewerbung@ecorpus.de


mailto:bewerbung@ecorpus.de
https://ecorpusjobs.de

Cuantoiri curaim, lena n-diritear
gan oilitint fhoirmitil

Foireann tiolactha
Altranais claraithe

Stiurthéiri oiliina praiticiil
(Praxisanleiter)

Bainisteoiri seirbhise altranais,
lena n-diritear a bhfuil
cdiliochtai acu i gciram
dianchuraim

LE HAGHAIDH TITHE CURAIM, OSPIDEIL AGUS SEIRBHIiSi ALTRANAIS

Nuair a bhionn an t-athru ag crith.

Foireann a ligean ar cios 6 Corpus Callosum - altraiocht agus glanadh ti, 6 chuntéir curaim go

bainisteoir seirbhise altranais (PDL).

Dé Domhnaigh trathnona, néta tinn, agus liosta na
hoibre Dé Luain ta bearna. Ta a fhios ag gach baile
curaim agus bainisteoir pairce an mothuchan seo.

Sin an rud a bhfuil &r bhfoireann ar cios le haghaidh. |
measc ar n-ardan, gheobhaidh tu daoine le haghaidh
gach tasc san altraiocht agus sa chursa ti: cuntoiri
curaim le oilidiint fhoirmiuil agus gan oilitint fhoirmidil,
foireann chursa ti, altrai claraithe, suas go dti
bainisteoiri seirbhise altranais le oilitint speisialaithe i
gcuram dian.

Mar sin go n-oibrionn do liosta
dualgas ag obair aris.

Agus maidir le seirbhisi altranais seachtracha: ma
theastaionn maoirseoir oiliuna praiticiuil 6 do
oiliinaithe, gheobhaidh tu ceann uainn freisin.

Ta eolas againn ar altraiocht 6n taobh istigh, toisc go
ndéanaimid é féin gach Ia. Sin é an fath go bhfuil a
fhios againn cad é an rud is tabhachtai ar do phaird
nd i do aonad conaithe, agus seolann muid daoine
duit a rollaionn a ldmhaigh.

ol

Teagmhail: ecorpuspersonal.de

Arbeitnehmertiberlassung durch die Corpus Callosum Dienstleistungsgesellschaft mbH, Erlaubnis der Agentur fiir Arbeit Diisseldorf.
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Ar Google athbhreithnithe.

4,3

as 5 réalta 6 99 Google athbhreithnithe - 6 Dheireadh Fomhair 2026

Sasta linn? Déan ratail orainn ar Google.



https://g.page/r/CVPkbuzucxZrEBM/review

MAIDIR LINN

Bochum
Witten
Schwerte
Unna
Bergkamen

Tdimid ag s — le comhphadirtithe 6n
réigian.

An bhfuil seirbhis altranais seachtrach agat agus ba mhaith leat nios mé
tacaiochta a fhail i d'obair laethuil? Mar chomhphairti saincheadunais de

Corpus Callosum, faigheann tu tacaiocht 6 fhoinse amhain: le billiocht, oilitint,
cigireachtai MD (iniuchtai Seirbhise Leighis) agus foireann.

Réigitin eile arna iarraidh sin.

Teagmhail: info@ecorpus.de - 023158 69 26 00


tel:+4923158692600
mailto:info@ecorpus.de

Cuir glaoch

[=] 4 [u]

orainn. Tdimid ag =%

disteacht.

0231 58 69 26 00

Corpus Callosum GmbH
SchiitzenstraBe 150 - 44147 Dortmund
Direach os cionn an REWE olimhargadh ar BlilowstraBe

ecorpus.de

Ar dtosach, SchiitzenstraBe 150

TREORACHA

SchitzenstraBe 150 - 44147 Dortmund

ecorpus.de

REWE

BiilowstraBe

age. NSMOZMTL

Goethes\raﬂe

Corpus Callosum
SchiitzenstraBe 150

e nsourpiedwint

ErwinstraBe

age 1ySUZINUIS

: ﬁ{,__n Pleanail do bhealach
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