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VETURINN 2027 12 € SJUKRAPJALFUN - MEDFERD - RUHR-SVAEDID

FORSIDA FRETT

Nytt hja okkur: talmedfierd

Svo ord komi audveldara aftur.

FRA RAUNVERULEIKANUM.

Skref tyrir skref.

Fra M. og leid hennar ut.

Q Corpus Callosum

Pflege - Therapie - Ruhrgebiet



VELKOMIN.

Vid erum dnaegd
med ao pu ert hér.

Vid erum Corpus Callosum fra Dortmund. Hja
okkur vinna hjukrunarpjénusta,
likamsmeoferd, erféamedferd og talmedferd
hand i hand - fyrir folk heima, a
hjukrunarstédvum og i starfsstodvum okkar.

Stutt fjarleegd, fastur tengilidur og lid sem
hlustar: pad er pad sem vid stefnum ad. i
pessu tolubladi synum vid hvernig pad litur ut
i daglegu lifi og hvad er nytt hja okkur.

Vid méttoku okkar, SchiitzenstraBe 150
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HVER ERUM VID?

FORSIDA FRETT

SJUKRAPJONUSTA

MEDFERD

ARSTIDABUNDID RAD

FRA

RAUNVERULEIKANUM.

FYRIR £ATTINGJA

SOGUR

FYRIR

Hjukrun og medferd sem tala
saman

Nytt hja okkur: talmedferd

Ad vera heima. Hann var vel
sinntur.

Lifedlismedferd og starfsmedferd
Oruggt yfir veturinn.

Skref fyrir skref. Frd M. segir sogu
sina.

Fjolskylda segir sdgu sina.
Aftur til lifsins

Medferd a hjukrunarheimilum og

UMONNUNARSTOFNANIR heimamaétun

HEILSA

LIDID OKKAR.

LEIGU STARFSFOLKS

RODDIR

UM OKKUR

SAMSKIPTI

Fréttir ur heilbrigdismalum

Uess vegna gerum vid Getta.
Uegar skiptingurinn er ad sveiflast.
4,8 stjornur af 99 Google umsagnir
Leitao eftir samstarfsadilum.

Hringdu i okkur - Leidbeiningar

LOGFRADILEG TILKYNNING



HVER ERUM VID?

Hjukrun og medierd sem tala saman.

Hja okkur vinna hjukrunarpjénusta, Hver sa sem er veikur eda parfnast umonnunar vill
likamsmedferd, vinnuraektar og talmedferd saman vera skilinn - & 6llum tungumalum. [ 1i8i okkar tala
—pannig ad pu parft ekki ad skipuleggja allt fyrir vid tolf tungumal: byska, ensku, tyrknesku,
sig. Einn tengilidur, samreemdar fundir, lid sem kurdiska, spaensku, grisku, rimennesku, arabisku,
hlustar. russnesku, ukrainsku, polsku og farsi.

NAFN OKKAR.

At hverju erum vid kollud Corpus Callosum.

Korpus callosum er steersta tengingin milli tveggja hluta heilans. Med milljonum tauga trefja
tryggir hun ad vinstri og haegri hlidin starfi ekki hlid vid hlié heldur hugsi og haga sér eins. bad er
einmitt pad sem vid stefnum ad i umonnun.

Sjukrapjénusta Medierd

Skipulag, areidanleiki, uménnun. Hreyfing, skynjun, préun.
Uad sem T getur treyst Uad hjalpar félki ad halda
a & hverjum einasta degi. afram skref fyrir skref.

Corpus Callosum tengir baedi.

Hja okkur tala badir adilar. Pess vegna voldum vid petta nain.




FORSIDA FRETT - NYTT A CORPUS CALLOSUM

Og nu roddin lika.
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NYTT A CORPUS CALLOSUM

Nytt hja okkur: talmedferd.

Talmedferd okkar er vidbat vid hjukrunarpjonustu, likamsmedferd og starfsmedferd — allt fra

einni uppsprettu.

Stundum, eftir heilablédfall, vantar eitt ord og allt i
einu er heimurinn dalitié fjarri. Stundum er pad barn
sem er pogult i leikskdlanum vegna pess ad hinir
skilja pad ekki. Og stundum verdur pad erfidara ad
borda vegna pess ad gleypa virkar ekki lengur rétt.

Fyrir 6ll pessi augnablik, Corpus Callosum bydur nu
upp & talmedferd. Hun gengur samhlida
hjukrunarpjénustu  okkar, likamsmedferd og
vinnupjalfun. Ef pu ert nu pegar i okkar umsja

geturdu einfaldlega beett vid talmeinageeslu,
samraemd vid folk sem pekkir pig.

/Afingin fer fram rélega, med polinmaedi og oft med
hlatri: ad tala, rodd, gleypa. Alltaf sérsnidin ad
markmidum og hrada hvers og eins.

Talmedferd er i bodi med lyfsedli laeknis i samradi vid
heimilislaekni.

Tilnefningar og spurningar: i gegnum hofudstodvar
okkar (sja sidu um samskipti).

Svo ord komi audveldara aftur.

TALMEDFERD HJA OKKUR
Eftir heilablodfall og taugasjukddéma
Til ad medhondla bolusetningar

Fyrir born med tal- og malproskaporf

TALMEDFERD

Natn

Eftir heilablodfallid gat herra D. ekki ordid. |
talmedferdinni byrjadi hann smatt, med hljod,
stafir og myndir. Fyrsta heil ord sem hann sagdi
skyrt aftur var nafn konu sinnar. Hun setti hann a
isskapinn.

Fyrsta ordid var natnid hennar.

NG&fn eru breytt, hver og einn er sérstaedur.

GOTT AD VITA.

TALMEDFERD, BARN

Leon segir brandara.

Leon er sex ara og atti lengi erfitt med ad lata sig
skia. A leikskklanum var hann kyr. |
talmedferdinni var spilad, rimad og hlegié — og
zft 4 leidinni. | dag segir Leon brandara, oftast
sOmu prja. Foreldrar hans hlaeja alltaf.

Venjulega somu priar.

Hvernig 4 ad fa talmeinagreidslu.

Talmedferd er i bodi med lyfsedli leeknis i samradi vid heimilisleskni. Tilbod og spurningar i

gegnum skrifstofu okkar.

Corpus Quartal 05






HJUKRUN A HEIMILINU

AQJ vera heima. Hann var
vel sinntur.

Vid sjaum um alla Dortmund - fra Eving til Horde.

Grunnpjonusta og laeknispjonusta
Hjalp vid daglegt lif og radgjof um umoénnun (Pflegegrad)

Fasta lid sem pekkja Uig.

GOTT AD VITA.
Fasta lio.

Alls stadar Dortmund, fra
Eving til Horde, er
umonnun veitt af hopum
sem pekkja pig.




Eg er 4 hreytingu. Ad bua
sjdlisteett.

Vid medhondlum sjuklinga i vinnustofunni okkar, heima og &
heilsugaeslustodvum.

Lifedlismedferd: Markmidid er ad draga ur sarsauka, byggja upp styrk og
ganga oruggara.

Fyrir born, fullordna og eldri borgara

GOTT AD VITA.

Fyrir alla
aldurshoépa.

Fysikmedferd fyrir born,
fullordna og eldri borgara,
i starfsemi okkar, heima
oga
heilsugaeslustédvum.

bjalfunarsvaedid okkar, SchiitzenstraBe 150
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A0 na tokum 4 daglegu liti
— allt ird pvi ad klaeda sig
til ad elda.

Sjalfstaed i daglegu lifi — eins lengi og mdgulegt er.

rrrrrrrrrrrrrrr



ARSTIDABUNDID RAD

Oruggt yfir veturinn.

Sleppilegar slodir, snemma myrkur, blad blad: a veturna leynast arekstrarhaettu fyrir utan addyrnar.
Nokkrir einfaldir hlutir gera daglegt lif 6ruggara.

Gaair skor: Stkru skdna med skifalausum sklum, jafnvel fyrir stutta génguna til postkassans.
Mikid ljés. Haltu gongum, troppum og inngongum vel upplystum; a kvoldin hjalpar litid naeturljos.
Gangid rolega. Sma skref, hendur Ut Ur vasanum — og pegar pad er is, er betra ad fresta tima.

Haltu afram. Styrkur og jafnveegi hjalpa pér ad standa stédugt a fétum. Best er ad raeda hvada aefingar
henta pér med leeknum pinum eda medferdaradila.
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Skref tyrir skref.

egar vid hittudum frd M fyrir fjiorum arum var

ibud hennar allt hennar Iif. Jafnvel Gad var of

stért. HUn gat ekki faridé ur raminu i eldhusio
nema & hdndum og hnjanum. "Eg haf8i haett ad hugsa
um umheimin", segir hun i dag.

Hjukrunarpjénusta, likamsraektarmedferd og
vinnuraektarmedferd komu henni saman strax fra
upphafi. Hjukrunarpjénustan tryggdi henni 6ryggi i
daglequ lifi. Likamsmedferd vann a styrk og jafnvaegi.
Fyrst settur, svo staddur og svo med rulla. Erfdamedferd
2efdi med henni hluti sem madur afir yfirleitt aldrei: ad
standa upp, klaeda sig, na i ketilinn.

Pad voru gédar vikur og erfidar. En a einhverjum
timapunkti stod hun i stigahusi i fyrsta sinn, med
salfraeding vid hlidina a sér. Sidar gekk hun ad horninu
med einhverjum i for med sér.

Og svo kom morguninn Gegar hun hringdi og sagdi: Eg
for i bakariid. Eg er ein.

i dag fer fri M. i eigin att. Haegt, i hennar eigin hrada. En
Ueer eru hennar eigin.

Nafnid hefur verid breytt, hvert namskeid er einstakt.

Eg for i bakariid. Eg er ein.
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FRA RAUNVERULEIKANUM.

Fiolskylda hennar segir
soguna.

egar modir hennar kom heim fra sjukrahusi, hafi

fru K. moppuna fulla af pappirum og engin

azetlun. Umonnunarstig,
langtimaverndarsjkntrygging, medferdartilbod — auk
vinnu sinnar og tveggja barna. A kvéldin sat ég vid
eldhusbordid og horfdi bara a skjalid, segir hun.

Fyrsta simtalid vi® Corpus Callosum var stutt. Uessi
onnur var tad ekki. Einhver tok sér tima, for i gegnum
pappirana med henni og spurdi einhvern timann: Og
hvernig lidur Gér? Hun purfti ad pegja i smastund.

| dag koma hjukrun og medferd fra einum adila og

timarnir eru samraemdir. Ef eitthvad breytist hja médur
hennar vita allir af pvi —an pess ad fru K. purfi ad hringja Bidarsvaedio okkar
i fimm manns. Og pegar hun fér i fyrsta sinn i langan

tima i viku i burtu i sumar tok afleysingapjonusta

(Verhinderungspflege) vid.

"Eg er déttir aftur", segir hun. Eg er ekki bara
skipuleggjandi.

Nafnid hefur verid breytt, hvert namskeid er einstakt.

Eg er aftur déttir. Ekki bara
skipuleggjandi.
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FYRIR £ATTINGJA

Uu getur lika hvilt qig.

Hjukrun heima er mikid — vid tokum sma af pér.

Taktu eftir pvi pegar pu parft hlé.

Radgjof um greidslur vegna langtimapjonustu

Vid hlustum vel a spurningar pinar lika.

UAD ER SVO EINFALT.

1 Hringdu eda skrifadu
2 Vid kynnumst hvort 66ru
3 Vid byrjum saman

Corpus Quartal 15



Aftur til litsins.

i UOESSUM SOGUM
Fiorir litlir
mork.

Bua kaffi aftur, fara aftur i
graenmetisbudina, skilja eigin lyf &
maédurmali pinu, binda bog. Fra
vinnupjalfun, likamspjalfun og
hjukrunarpjalfun.

STARFSMEDFERD

Kafti fyrir barnabornin.

Eftir heilabloofallio gat fru A. ekki lengur
gert kaffi & sunnudégum. Uad saerdi hana
meira en handlegginn. i vinnupjalfun zefdi
hun nakveemlega pad: ad opna doésinn,
halda skeidinu, Ilyfta pottinum. Einn
sunnudag i vor var hun aftur hja kaffivélinni.

Amma gerir kafti 4
sunnudeginum aftur.
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LIFEDLISMEDFERD

Aftur i gardinn.

Eftir ad hr. K. féll gat hann bara horft ut um gluggann a grasio
vaxa. Liffreedingurinn haf&i eitt markmid. Tilbaka til témata.
Naesta sumar var hann ad standa i greenmetis rumi aftur.
Medlaeknir hans fékk fyrsta tomatinn.

Fyrsti tomatinn var fyrir hana.



HJUKRUNARPJONUSTA, TUNGUMAL

A hans tungumaili.

Herra Y. skildi ekki lyfin sin, allt var of hratt og a
pysku. ba kom hjukrunarfraedingur sem taladi
moédurmali hans og utskyrdi honum rolega hvad
hann zetti ad taka, hvenzer og til hvers. i fyrsta
sinn i langan tima fannst honum ekki lengur vera
Okunnugur i eigin lifi.

Hann er ekki lengur gestur i eigin lifi.

No6fn eru breytt, hver og einn er sérsteedur.

STARFSMEDFERD, BARN
Mia bindir skkin sin.

Mia er niu ara og vildi ekki hafa velcro skona
lengur. En bokur, blyant og saks voru erfitt fyrir
hana. | starfsmedferdinni vard hver aefing leikur.
Einu morgni benti hun stolt & faetur sinar: Eg
gerdi Gad sjalfur. Bogid var beitt. Uad skipti engu
mali.

Bogid var beitt. Uad skipti engu mali.

Corpus Quartal 17



FYRIR UMONNUNARSTOFNANIR

Vid komum til ibianna
ainna.

Stutt samskipti vid hjukrunarfraedinga

Leidbeiningar fyrir hjukrunarlidid pitt, t.d. um bakveedar
flutningar og samvinnu.

Medfterd beint i stofnun pinni — i ndinni
samraemi vio hjukrunarlidio.

Fundarherbergi okkar
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HEIMILIHEIMSOKNIR

Vid komum lika heim til
uain.

Fysi6 og erfida medferd er i bodi hja okkur, heima og a
heilsugaeslustodvum — med lyfsedli laeknis.

Heimaheimsoknir, par med talid i umoénnunarstofnunum

Samraemdar radningar

Corpus Quartal 19



FRETTIR UR HEILBRIGDISMALUM

Sjukratryggingar: Medaltals
viobétarframlag stodugt arid
2027

Goéoar fréttir fyrir arsbyrjun: samkvaemt spa
sérfreedinga (the GKV Schatzerkreis, the
statutory health insurance estimation group),
mun medallagi vidbotarframlag (Zusatzbeitrag)
arid 2027 vera 2,9 présent. betta er po6 adeins
leidbeining — hver sjukratryggingarkassi akvedur
idgjaldio fyrir félagsmenn sina. Ef sjodurinn pinn
haekkar idgjoldin parf hann ad tilkynna pér um pad
0g pu hefur sérstakan rétt til ad haetta adild.

Heimild: Samfylkingarraduneytid fyrir heilbrigdispjonustu /
Samfylkingarraduneytid fyrir almannatryggingar, frd og med 10/2026
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Bolusetningar fyrir eldri
borgara

St6dug bolusetningarnefnd (STIKO) maelir med
arlegri bolusetningu gegn influensu fyrir alla sem
eru 60 ara og eldri — med sérstokum boéluefni fyrir
eldri folk (hageeda eda vidbaotarboluefni). Fra 75
ara aldri er einnig maelt med einu boélusetningu
gegn RSV; fyrir félk med alvarleg undirliggjandi
sjukdéma eda sem byr i umoénnunarstofnum, fra
60 ara aldri. Pad er best ad raeda hvort
bolusetning sé enn skynsamleg nuna vid laekninn
pinn.

Heimild: Robert Koch Institute/STIKO, fra 09/2026



-';f".

s
:
|

|
_
I

L

T e
z - = 3
e

_ful.r..._. » hJ.r_.Z.-..nf.-.
....“ s 5

L ﬁmﬁkﬁ;h.‘ 20
B e Qﬁa
-ﬂ. ............_dmw ‘i .%. __.“..
il 5

o,
s
£

e




LIDID OKKAR.

Uess vegna gerum vid tetta.

bPad eru sjaldan storu augnablikin. Pad er morguninn
begar einhver gengur ad hurdinni a eigin spytur aftur i
fyrsta sinn. Eftir hadegi Uegar hond heldur
kaffiboltanum aftur. Brosid tGegar ordid kemur aftur sem
hefur vantad lengi.

Hjukrunarfraedingar okkar og saélfreedingar upplifa
svona stundir & hverjum degi, og peir midla peim: i hlé, i

Ad lokum er allt lidid anaegd.

AF HVERJU EG VINN HER.

Ana, hjukrunarfraedingur.

begar ég kom til Dortmund, hafdi ég farangur, prof ur
heimalandi minu og margar spurningar. Lidid hjalpadi
mér med vidurkenningu haefis mins, med
eyoublodunum og med adsetningu. Hér er ég ekki
bara samstarfsmadur. Hér a ég heima.

Nafnid er breytt.
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gongunni, pegar peir afhenda hringina. VVegna pess ad
hjukrunarpjénusta og medferd vinna samhlida okkur er
ekki bara ein manneskja hamingjusém heldur allt ligi.

Pess vegna voknum vid shemma. bess vegna keyrum
vid i gegnum snjo og rigningu. bess vegna erum vid
anaeg0 ad koma aftur daginn eftir.

SAMSTARF VID OKKUR

Komdu i lidio.

Hjukrunarfraedingur, likamsraektarfraedingur,
vinnuraektarfraedingur, talmeinafraedingur —
par med talio fyrir heefa starfsmenn fra
utlondum. Vid hjalpum teim ad tekkjast og
koma sér fyrir.

ecorpusjobs.de - bewerbung@ecorpus.de


mailto:bewerbung@ecorpus.de
https://ecorpusjobs.de

Adstodarmenn umonnunar,
einnig dn formlegrar pjdlfunar

Husbunadarstarfsfolk
Skradir hjukrunarfraedingar

Forradamenn i verklegri pjalfun
(Praxisanleiter)

Stjérnendur hjikrunarpjénustu,
m.a. med menntunarprof {
giorgaeslu

FYRIR HJUKRUNARHEIMILI, SUJUKRAHUS OG HJUKRUNARPJONUSTU

Uegar skiptingurinn er ad sveiflast.

Starfsmenn leigja fra Corpus Callosum - hjukrunar- og hiisnaedismalum, fra adstodarmanni
umonnunar til umsjénarstjora hjukrunarpjonustu (PDL).

A sunnudagskvéldi, veikindabréf og @ manudags
dagskra er bil. Allir hjukrunarheimili og deildastjorar
pekkja pessa tilfinningu.

Uess vegna leigum vid starfsmenn. | hépnum okkar
finnur pu folk fyrir ol verkefni i hjukrunar- og
husnaedismalum: adstodarmenn med og an
formlegrar pjalfunar, starfsfélk i htisnaedismalum,
skradar hjukrunarfraedingar, allt ad stjérnendum

hjukrunarpjénustu med sérhaefda pjalfun i gjorgaeslu.

Svo starfsdagskrd ain gangi
upp aftur.

Og fyrir Utipjonustu hjukrunarfraedinga: Ef
starfsmenn pinir purfa verklega
pjalfunarleidbeinanda, finnurdu einn hja okkur lika.

Vid pekkjum hjukrunarfreedi fra innan, vegna pess ad
vid gerum pad sjalf & hverjum degi. Uess vegna
vitum vid hvad skiptir mali a deildinni Ginni eda i
ibudarsvaedi tinni, og vid sendum ykkur fklk sem
rullar upp ermum sinum.

i

Samskipti: ecorpuspersonal.de

Arbeitnehmertiberlassung durch die Corpus Callosum Dienstleistungsgesellschaft mbH, Erlaubnis der Agentur fiir Arbeit Diisseldorf.
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https://ecorpuspersonal.de
https://ecorpuspersonal.de

Vid Google endurskodun.
5 stjornur af 99 Google umsagnir - i oktober 2026

Ertu anaegd med okkur? Gaetid okkur a
Google.



https://g.page/r/CVPkbuzucxZrEBM/review

UM OKKUR

Bochum
Witten
Schwerte
Unna
Bergkamen

Vid erum ad vaxa - meo
samstartsadilum ur svaedinu.

Ertu med sjukrapjénustu og vilt fa meiri studning i daglegu starfi? Sem
frambodsfélagi Corpus Callosum, faerdu studning fra einni uppsprettu: med
reikning, pjalfun, skodun MD (sjukrapjonustu endurskodun) og starfsfolk.

Onnur svaedi eftir beidni.

Tengilidur: info@ecorpus.de - 023158 69 26 00


tel:+4923158692600
mailto:info@ecorpus.de

Hringdu i okkur. SR

Vio hlustum. [=1;

ecorpus.de
Corpus Callosum GmbH
SchitzenstraBe 150 - 44147 Dortmund
Rétt fyrir ofan REWE stérverslun & BiilowstraBe
ecorpus.de
BU\oWstraBe
Inngangurinn okkar, SchitzenstraBe 150
LEIDBEININGAR !EIH;*_' 'LEI
. g =
SchiitzenstraBe 150 - 44147 Dortmund aﬂﬁ.ﬂ__
[
Gl ZE

Instagram @ecorpus.de - X @ecorpus_de - Facebook ,, Corpus Callosum Dortmund”
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HJUKRUNARPJONUSTA A HEIMILINU - LIFEDLISMEDFERD - VINNUMEDFERD - TALMEDFERD

0231 58 69 26 00

SchiitzenstraBe 150 - 44147 Dortmund - ecorpus.de

Corpus Callosum

Pflege - Therapie - Ruhrgebiet
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