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F O R S I D E  H I S T O R I E

Nytt hos oss: taleterapi
Slik at ordene kommer lettere igjen.

F R A  D E T  V I R K E L I G E  L I V

Trinn for trinn.
Mrs. M. og hennes vei ut igjen.



V E L K O M M E N .

Vi er glade for at
du er her.
Vi er Corpus Callosum fra Dortmund. Hos
oss jobber sykepleier, fysioterapi, ergoterapi
og logopedi hånd i hånd – for folk hjemme, i
omsorgsinstitusjoner og i våre praksis.

Korte avstander, en fast kontaktperson og et
team som lytter: det er det vi streber etter. I
dette nummeret viser vi hvordan det ser ut i
hverdagen, og hva som er nytt for oss.

Vår mottakelse, Schützenstraße 150
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H V E M  V I  E R

Sykepleier og terapi som snakker
med hverandre.

Hos oss går omsorg, fysioterapi, ergoterapi og
logopedi hånd i hånd – slik at du ikke trenger å
organisere alt separat. En kontaktperson,
koordinert avtaler, et team som lytter.

Enhver som er syk eller trenger omsorg ønsker å
bli forstått – på alle språk. I teamet vårt snakker vi
tolv språk: Tysk, engelsk, tyrkisk, kurdisk, spansk,
gresk, rumensk, arabisk, russisk, ukrainsk, polsk
og farsi.

VÅ R T  N AV N

Hvorfor vi kalles Corpus Callosum.
Corpus callosum er den største forbindelsen mellom hjernehalvdelene. Gjennom millioner av
nervefibre sørger den for at venstre og høyre side ikke jobber side om side, men tenker og
handler som ett. Det er akkurat det vi streber etter i omsorg.

Sykepleier
Struktur, pålitelighet, omsorg. Hva

du kan stole på hver eneste dag.

Terapi
Bevegelse, oppfatning,
utvikling. Hva hjelper folk å
gå videre igjen, steg for steg.

Corpus Callosum forbinder begge.

Hos oss snakker begge sider med hverandre. Det er derfor vi
valgte dette navnet.



F O R S I D E  ·  N Y  PÅ  C O R P U S  C A L L O S U M

Nå for stemmen, også.
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N Y  PÅ  C O R P U S  C A L L O S U M

Nytt hos oss: logoped.
Vår logoped er et supplement til sykepleier, fysioterapi og ergoterapi – alt fra én kilde.

Noen ganger, etter et slag, mangler et enkelt ord, og
plutselig er hele verden litt lenger unna. Noen ganger
er det et barn som er stille i barnehagen fordi de
andre ikke forstår dem. Og noen ganger blir det en
anstrengelse å spise fordi svelging ikke lenger
fungerer som det skal.

For alle disse øyeblikkene, Corpus Callosum tilbyr nå
logoped. Det fungerer hånd i hånd med vår
sykepleie, fysioterapi og ergoterapi. Hvis du allerede
er i vår omsorg, kan du bare legge til logopedi,

koordinert med de menneskene som allerede
kjenner deg.

Øvelsen foregår rolig, med tålmodighet og ofte med
latter: snakk, stemme, svelging. Alltid skreddersydd
til hver persons mål og tempo.

Språkterapi er tilgjengelig på resept fra lege, i
samråd med legepraksis.

Utnevnelser og spørsmål: via vårt hovedkontor (se
kontaktside).

Slik at ordene kommer lettere igjen.
TA  TA L E T E R A P I  M E D  O S S

Etter slag og nevrologiske lidelser

For svelgingsproblemer

For barn med tale- og språkutvikling

L O G O P E D I S K  B E H A N D L I N G

Et navn
Etter slaget, kunne ikke Mr. D. finne ordene. I
logopeden begynte han smått, med lyder,
stavelser og bilder. Det første hele ordet han sa
klart igjen var hans kones navn. Hun satte den
på kjøleskapet.

Det første ordet var navnet hennes.

S P R Å K T E R A P I ,  B A R N

Leon forteller vitser
Leon er seks år og hadde det lenge vanskelig å
gjøre seg forståelig. I barnehagen ble han stille. I
logopeden var det å leke, rimme og le – og øve
underveis. I dag forteller Leon vitser, vanligvis
de samme tre. Foreldrene hans ler hver gang
uansett.

Vanligvis de samme tre.

Navnene er endret; hver kurs er individuell.

G O D T  Å  V I T E .

Hvordan få taleterapi.
Språkterapi er tilgjengelig på resept fra lege, i samråd med legepraksis. Avtaler og spørsmål via
vårt hovedkontor.
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H J E M P L E I E

Står hjemme. Vel tatt vare
på.
Vi gir omsorg over hele Dortmund – fra Eving til Hörde.

Grunnleggende omsorg og medisinsk behandling

Hjelp med hverdagen og råd om omsorgsnivåer
(Pflegegrad)

Faste lag som kjenner deg

G O D T  Å  V I T E .

Faste lag.
Overalt Dortmund, fra
Eving til Hörde, blir
omsorg gitt av team som
kjenner deg.



F Y S I O T E R A P I

Forblir mobil. Leve
uavhengig.
Vi behandler pasienter i vår praksis, hjemme og i
omsorgsinstitusjoner.

Fysioterapi: Målet er å lindre smerte, bygge styrke og gå
sikrere.

For barn, voksne og eldre

Vårt treningsområde, Schützenstraße 150

G O D T  Å  V I T E .

For alle
aldre.
Fysioterapi for barn,
voksne og eldre, i vår
praksis, hjemme og i
omsorgsinstitusjoner.
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E R G O T E R A P I

Å mestre hverdagen – fra å
kle seg til å lage mat.
Selvstendig i hverdagen – så lenge som mulig.
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S E A S O N A L  T I P S

Trygt gjennom vinteren
Glatte stier, tidlig mørke, våte blader: om vinteren lurer snublingsfare rett utenfor inngangsdøren.
Noen få enkle ting gjør hverdagen tryggere.

Gode sko: Stærke sko med ikke-slippe såler, selv for den korte spaserturen til postkassen.

Mye lys: Hold korridorer, trapper og innganger godt opplyst; om natten hjelper et lite nattlys.

Gå rolig: små skritt, hender ut av lommene – og når det er iskalt, er det bedre å utsette en avtale.

Fortsett å bevege seg. styrke og balanse hjelper deg å holde deg stabil på føttene. Det er best å
diskutere hvilke øvelser som passer deg med legen eller terapeuten din.
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D

F R A  D E T  V I R K E L I G E  L I V

Trinn for trinn.
a vi møtte fru M. for fire år siden, var leiligheten
hennes hele hennes verden. Og selv det var for
stort. Hun kunne bare komme seg fra sengen til

kjøkkenet på hender og knær. "Jeg hadde sluttet å
tenke på omverdenen", sier hun i dag.

Sykepleier, fysioterapi og ergoterapi kom til henne
sammen helt fra starten. Sykepleieren sørget for at
hennes hverdag var trygg. Fysioterapi jobbet på styrke
og balanse, først sittende, deretter stående, deretter
med en rulle. Ergoterapeuten øvde med henne de
tingene du normalt aldri praktiserer: å stå opp, kle på
seg, nå opp til kedelen.

Det var gode og vanskelige uker. Men på et tidspunkt
sto hun i trappen for første gang, med en terapeut ved
siden av henne. Senere gikk hun til hjørnet med noen
som fulgte henne.

Og så kom morgenen da hun ringte og bare sa: Jeg gikk
til bageriet. På egen hånd.

I dag går fru M. sin egen vei. Sakte, i sitt eget tempo.
Men de er hennes egne.

Navnet er endret; hver kurs er individuell.

Jeg gikk til bageriet. På egen hånd.
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D

F R A  D E T  V I R K E L I G E  L I V

En slektning forteller
hennes historie.

a moren kom hjem fra sykehuset, hadde fru K.
en mappe full av papirer og ingen plan.
Behandlingsnivå, langtidsforsikring,

terapeutiske avtaler – i tillegg til jobb og to barn. I
kveldene satt jeg ved kjøkkenbordet og stirret bare på
den mappen, sier hun.

Den første samtalen til Corpus Callosum var kort. Den
andre var det ikke. Noen tok seg tid, sorterte gjennom
papirene med henne og på et tidspunkt spurte: Og
hvordan har du det egentlig? Hun måtte være stille et
øyeblikk.

I dag kommer sykepleieromsorg og terapi fra én lege,
og avtaler koordineres. Hvis noe endrer seg med moren,
vet alle – uten at fru K. trenger å ringe fem personer. Og
da hun gikk bort for en uke om sommeren for første
gang i årevis, tok hvilepleieVerhinderungspflege over.

"Jeg er en datter igjen", sier hun. Ikke bare en arrangør.

Navnet er endret; hver kurs er individuell.

Jeg er en datter igjen. Ikke bare en
arrangør.
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F O R  S L E K T N I N G E R

Du kan også ta en pause.
Å ta vare på hjemme er mye – vi tar litt av det av skuldrene
dine.

Hvilepleie når du trenger en pause

Råd om langtidsomsorgsforsikringsytelser

Et sympatisk øre – for dine spørsmål, også

D E T  E R  S Å  E N K E LT.

1 Ring eller skriv
2 Vi lærer hverandre å kjenne
3 Vi starter sammen

Corpus Quartal 15



Tilbake til livet.

E R G O T E R A P I

Kaffe for barnebarna
Etter slaget kunne fru A. ikke lenger lage
kaffe på søndager. Det gjorde mer vondt
enn armen. I ergoterapi øvde hun akkurat
det: Åpne boksen, holde skjeen, løfte
potten. En søndag om våren var hun tilbake
ved kaffemaskinen.

Mormor lager kaffe på søndager
igjen.

F Y S I O T E R A P I

Tilbake til hagen
Etter et fall, kunne Mr. K. bare se gjennom vinduet som
ugresset vokste. Fysioterapi hadde ett mål – hans mål: tilbake
til tomatene. Den neste sommeren sto han i sin grønnsak seng
igjen. Terapeuten hans fikk den første tomaten.

Den første tomaten var for henne.

I  D I S S E  H I S T O R I E N E

Fire små mål.
Gjøre kaffe igjen, tilbake til
vegetabilsk seng, forstå din egen
medisin på ditt morsmål, knytte
en bue. Fra ergoterapi, fysioterapi
og sykepleie.
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S Y K E P L E I E R A R B E I D ,  S P R Å K

På hans språk
Mr. Y. forstod ikke medisinen sin; alt var for raskt
og på tysk. Da kom en sykepleier som snakker
hans morsmål og forklarte rolig hva han skulle ta
når og for hva. For første gang på lang tid følte
han seg ikke lenger som en fremmed i sitt eget
liv.

Ikke lenger en gjest i sitt eget liv.

E R G O T E R A P I ,  B A R N

Mia binder sine sko.
Mia er ni år og ville ikke ha velcro sko lenger.
Men buer, blyanter og saks var vanskelig for
henne. I ergoterapi ble hver øvelse et spill. En
morgen pekte hun stolt på føttene sine: Gjorde
det selv. Buen var skjev. Det spiller ingen rolle.

Buen var skjev. Det spiller ingen rolle.

Navnene er endret; hver kurs er individuell.
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F O R  O M S O R G S I N S T I T U S J O N E R

Vi kommer til dine beboere.
Faste terapeuter, pålitelige avtaler

Korte kommunikasjonslinjer med sykepleiepersonalet

Instruksjoner til sykepleierteamet ditt, for eksempel om
ryggvennlige overføringer og mobilisering.

Terapi rett i fasiliteten din – nøye koordinert
med sykepleierteamet ditt.

Vårt møterom
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H J E M M E S Ø K

Vi kommer også til ditt
hjem.
Fysioterapi og ergoterapi er tilgjengelig i vår praksis,
hjemme og i omsorgsinstitusjoner – med resept fra lege.

Hjemmesøk, også i omsorgsinstitusjoner

Koordinerte utnevnelser
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N Y H E T E R  F R A  H E L S E V E R D E N E N

Sykeforsikring:
gjennomsnittlig tilleggsavgift
stabilt i 2027
Gode nyheter for begynnelsen av året: Ifølge
ekspertens prognose (den GKV Schätzerkreis,
den lovbestemte
helseforsikringsvurderingsgruppen), vil det
gjennomsnittlige tilleggsavgiften (Zusatzbeitrag) i
2027 forbli på 2,9 prosent. Dette er imidlertid bare
en veiledning – hver helseforsikringsfond
fastsetter bidraget for sine egne medlemmer.
Hvis fondet ditt øker bidraget, må det informere
deg, og du har en spesiell rett til å kansellere
medlemskapet.

Kilde: Forbundsdepartementet for helse / Forbundsdepartementet for
sosial sikkerhet, per 10/2026

Vaccinasjonsbeskyttelse for
eldre
Den stående komitéen for vaksinasjonSTIKO
anbefaler en årlig influensavaksine for alle over 60
år – med en spesiell vaksine for eldre mennesker
(høydosis eller adjuvantet vaksine). Fra 75 års
alder anbefales også en engangsvaksine mot
RSV; for personer med alvorlige underliggende
tilstander eller som bor i omsorgsinstitusjoner, fra
60 års alder. Om en vaksinasjon fortsatt er
fornuftig nå er best diskutert med legepraksis.

Kilde: Robert Koch Institute/STIKO, fra 09/2026
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VÅ R T  L A G

Det er derfor vi gjør det.
Det er sjelden de store øyeblikkene. Det er morgenen
når noen går til døren alene igjen for første gang. På
ettermiddagen når en hånd holder kaffekoppen igjen.
Smilet når et ord kommer tilbake som hadde vært
savnet i lang tid.

Våre sykepleiere og terapeuter opplever øyeblikk som
dette hver dag, og de gir dem videre: under pauser, i

gangen, når de overleverer runden. Fordi sykepleie og
terapi jobber hånd i hånd med oss, er det til slutt ikke
bare en person som er lykkelig, men hele teamet.

Det er derfor vi står opp tidlig. Derfor kjører vi gjennom
snø og regn. Og det er derfor vi er glade for å komme
tilbake neste dag.

Til slutt er hele teamet fornøyd.

H V O R F O R  J E G  J O B B E R  H E R

Ana, sykepleier.
Da jeg kom til Dortmund, hadde jeg en koffert, et
diplom fra hjemlandet og mange spørsmål. Teamet
hjalp meg med anerkjennelsen av min kvalifikasjon,
med skjemaene og med å slå seg inn. Her er jeg ikke
bare en kollega. Her hører jeg hjemme.

Navnet er endret.

A R B E I D E  M E D  O S S

Bli med på laget.
Sykepleiere, fysioterapeuter,
ergoterapeuter, logopeder – også for
utlendinger. Vi hjelper med anerkjennelse og
innflytelse.

ecorpusjobs.de · bewerbung@ecorpus.de
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Assisterende omsorgspersoner,
også uten formell opplæring

Husholdningspersonale

Registrerte sykepleiere

Overvåkere av praktisk
opplæring (Praxisanleiter)

Ledere av sykepleiertjenester,
også med kvalifisering for
intensivpleie

F O R  O M S O R G S H J E M ,  S Y K E H U S  O G  S Y K E P L E I E S TJ E N E S T E R

Når skiftet er vaklende.
Personaleleasing fra Corpus Callosum – sykepleie og husholdningsarbeid, fra
omsorgsassistent til sykepleieransvarlig (PDL).

Søndag kveld, et sykebrev, og mandagens jobb har
et hull. Alle omsorgshjem og avdeling leder vet
denne følelsen.

Det er det vi leier folk til. I vår gruppe finner du folk
for alle oppgaver innen sykepleie og husholdning:
omsorgsassistenter med og uten formell
opplæring, husholdningspersonale, registrerte
sykepleiere, helt til sykepleierledere med
spesialistutdanning i intensivpleie.

Og for ambulante sykepleiertjenester: Hvis
trenerne dine trenger en praktisk opplæringsleder,
finner du en hos oss også.

Vi kjenner sykepleie fra innsiden, fordi vi gjør det
selv hver dag. Det er derfor vi vet hva som er viktig
på avdelingen eller i boligen din, og vi sender deg
folk som ruller opp ermene.

Så du kan få jobb igjen.
Kontakt: ecorpuspersonal.de

Arbeitnehmerüberlassung durch die Corpus Callosum Dienstleistungsgesellschaft mbH, Erlaubnis der Agentur für Arbeit Düsseldorf.
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Våre Google anmeldelser.

4,8
av 5 stjerner fra 99 Google vurderinger · fra oktober 2026

Er du fornøyd med oss? Vurder oss på
Google.

https://g.page/r/CVPkbuzucxZrEBM/review


O M  O S S

F R A N C H I S E  PA R T N E R E  Ø N S K E T

Bochum
Witten
Schwerte
Unna
Bergkamen
Vi vokser – sammen med partnere fra
regionen.
Har du en ambulant sykepleiertjeneste og vil ha mer støtte i ditt daglige arbeid?
Som franchisespartner hos Corpus Callosum, får du støtte fra en enkelt kilde:
med fakturering, opplæring, MD inspeksjoner (Medical Service revisjoner) og
ansatte.

Andre regioner på forespørsel.

Kontakt: info@ecorpus.de · 0231 58 69 26 00

tel:+4923158692600
mailto:info@ecorpus.de


Ring oss. Vi lytter.
0231 58 69 26 00
Corpus Callosum GmbH
Schützenstraße 150 · 44147 Dortmund
Direkte over REWE supermarkedet på Bülowstraße
ecorpus.de

ecorpus.de

Vår inngang, Schützenstraße 150

V E I L E D N I N G

Schützenstraße 150 · 44147 Dortmund Planlegg ruten din

Instagram @ecorpus.de · X @ecorpus_de · Facebook „Corpus Callosum Dortmund“
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