
Corpus
Quartal
ክረምቲ 2027 12 € ክንክን · ሕክምና · ዞባ ሩር

ናይ ሽፋን ዛንታ

ሓድሽ ሓበሬታ: ናይ ዘረባ ሕክምና
ቃላት ከም ብሓድሽ ብቐሊሉ ክመጹ ምእንቲ።

ካብ ናይ ሓቂ ህይወት

ስጕምቲ ስጕምቲ።
ወ/ሮ ኤም ናብ ደገ ተመልሰት።



እንቋዕ ደሓን መጻእኩም

ኣብዚ
ብምምጻእኩም
ሕጉሳት ኢና።
ንሕና Corpus Callosum ካብ Dortmund. ምሳና፡
ክንክን ሓኪም፡ ፊዚዮቴራፒ፡ ሞያዊ ሕክምናን ናይ ዘረባ
ሕክምናን ኣብ ገዛ፡ ኣብ ማእከላት ክንክን፡ ከምኡ'ውን ኣብ
ቤት ጽሕፈትና ንዚርከቡ ሰባት ኢድ ንኢድ ይሰርሑ።

ሓጺር ርሕቀት፡ ቀዋሚ ናይ ርክብ ሰብን ዝሰምዕ ጉጅለን፡
እዚ እዩ ዕላማና። ኣብ'ዚ ሕታም'ዚ እዚ ኣብ መዓልታዊ
ህይወትና እንታይ ይመስልን እንታይ ሓድሽ ነገር ከም
ዘሎን ንርኢ።

ኣቀባብላና Schützenstraße 150

ኣብዛ ሕታም እዚኣ

ትሕዝቶ
03 መንነትና ሓኪምነትን ሕክምናን ንሓድሕዶም ዝዛራረቡ

04 ናይ ሽፋን ዛንታ ሓድሽ ሓበሬታ: ናይ ዘረባ ሕክምና

06 ክንክን ሓኪም ኣብ ገዛ ኮፍ ምባል። ጽቡቕ ክንክን ተገይሩሉ
እዩ።

08 ሕክምና ፊዚዮቴራፒን ሞያዊ ሕክምናን

10 ወቕታዊ መኽፈሊ ኣብ እዋን ክረምቲ ብደሓን ንበር

12 ካብ ናይ ሓቂ ህይወት ስጕምቲ ስጕምቲ። ወ/ሮ ኤም ታሪኻ ትነግረና

14 ንኣዝማድ ሓንቲ ኣዝማድ ታሪኻ ትነግረና

16 ዛንታታት ናብ ህይወት ተመለስኩ

18 ንናይ ክንክን ትካላት ኣብ መንበሪ ኣረጋውያንን ኣብ ናይ ገዛ
ምብጻሕ ሕክምናን

20 ጥዕና ዜናታት ካብ ዓለም ጥዕና

22 ጋንታና ነዚ ኢና እንገብሮ።

23 ናይ ሰራሕተኛታት ኪራይ እቲ ስዊፍት ምስ ዝናወጽ።

24 ድምጺ 4.8 ከዋኽብቲ ካብ 99 Google
ግምገማታት

25 ብዛዕባና ናይ ፍራንቻይዝ መሻርኽቲ ይድለ

26 ርክብ ደውሉልና · መምርሒታት

27 ሕጋዊ ኣዋጅ
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መንነትና

ሓኪምነትን ሕክምናን ንሓድሕዶም
ዝዛራረቡ እዮም።

ምሳና ክንክን ሓኪም፡ ፊዚዮቴራፒ፡ ሞያዊ ሕክምናን ናይ ምዝራብ
ሕክምናን ብሓባር ይሰርሑ – ስለዚ ኩሉ ነገር ብናጻ ከተዳሉ
ኣየድልየካን እዩ። ሓደ ናይ ርክብ ሰብ፡ ዝተወሃሃደ ቆጸራ፡ ዝሰምዕ
ጉጅለ።

ዝሓመመ ወይ ክንክን ዘድልዮ ዝኾነ ሰብ ክርደኦ ይደሊ –
ብዝኾነ ቋንቋ። ኣብ ጉጅለና ዓሰርተ ክልተ ቋንቋታት ንዛረብ፦
ጀርመንኛ፣ እንግሊዝኛ፣ ቱርክኛ፣ ኩርድኛ፣ ስጳንኛ፣ ግሪኽኛ፣
ሮማንኛ፣ ዓረብኛ፣ ሩስኛ፣ ዩክሬንኛ፣ ፖሎኛን ፋርስኛን።

ስምና

ስለምንታይ ኢና Corpus Callosum ኢልና
እንጽዋዕ፧
ኮርፐስ ካሎሱም ኣብ መንጎ ክልቲኡ ፍርቂ ሓንጎል እቲ ዝዓበየ ርክብ እዩ። ብሚልዮናት ዚቝጸር ነርቭ ፋይበር ኣቢሉ ድማ፡
ጸጋምን የማንን ክፋላት ኣካላት ኣብ ጐድኒ ጐድኒ ዘይኰነስ፡ ከም ሓደ ገይሩ ኸም ዚሓስብን ከም ዚመላለስን ይገብር።
ኣብ ክንክን ክንጥቀመሉ ዝግብኣና ድማ እዚ እዩ።

ክንክን ሓኪም
ሕንጸት፡ ተኣማንነት፡ ክንክን ኣብ መዓልታዊ
ህይወትካ ኽትውከል እትኽእል ነገር።

ሕክምና
ምንቅስቓስ፡ ምርዳእ፡ ምዕባለ።
ሰባት እንደገና ስጉምቲ ስጉምቲ
ንቕድሚት ክስጉሙ ዝሕግዝ።

Corpus Callosum ንክልቲኦም ዘራኽብ እዩ።

ምሳና ክልቲኦም ወገናት ንሓድሕዶም ይዘራረቡ። በዚ ምኽንያት እዚ ኢና
ነዚ ስም እዚ መሪጽናዮ።



ናይ ሽፋን ዛንታ · ሓድሽ ኣብ CORPUS CALLOSUM

ሕጂ ንድምጺ እውን።
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ሓድሽ ኣብ CORPUS CALLOSUM

ምሳና ሓድሽ፡ ናይ ዘረባ ሕክምና።
ናይ ምዝራብ ሕክምናና ነቲ ናይ ክንክን ክንክን፣ ፊዚዮቴራፒን ሞያዊ ሕክምናን ዘማልእ ኢዩ – ኩሉ ካብ ሓደ ምንጪ።

ሓድሓደ ግዜ፡ ድሕሪ ናይ ኣእምሮ ምትንኻፍ፡ ሓንቲ ቓል ትጎድል፡
ሃንደበት ድማ መላእ ዓለም ቁሩብ ርሒቓ ትርከብ። ሓደ ሓደ ግዜ
ኣብ መዋእለ ህጻናት እቶም ካልኦት ስለዘይርድእዎም ስቕ ኢሎም
ዝኸዱ ቆልዑ እዮም። ሓድሓደ ግዜ ምግቢ ምብላዕ ጻዕሪ እዩ
ዚኸውን፣ ከመይሲ፡ ምብላዕ ብግቡእ ኣይዓዪን እዩ።

ንኹሎም እዞም እዋናት፡ Corpus Callosum ሕጂ ናይ ዘረባ
ሕክምና ትህብ ኣላ። ምስ ናይ ክንክን ክንክን፣ ፊዚዮቴራፒን ሞያዊ
ሕክምናን ኢድ ንኢድ ይሰርሕ። ድሮ ኣብ ክንክንና እንተደኣ ኮይንካ፣

ምስቶም ድሮ ዝፈልጡኻ ሰባት ተተሓሒዝካ ናይ ዘረባ ሕክምና
ክትገብር ትኽእል ኢኻ።

እቲ ልምምድ ብህድኣት፡ ብትዕግስትን መብዛሕትኡ ግዜ ብሳሓቕን
እዩ ዝካየድ፡ ምዝራብ፡ ድምጺ፡ ምብላዕ። ኩሉ ግዜ ምስ ናይ ነፍሲ
ወከፍ ሰብ ሸቶታትን ቅልጽምን ዝተኣሳሰረ እዩ።

ናይ ምዝራብ ሕክምና ምስ ናይ ሓኪም መወከሲ ምስ ናይ ሓኪም
ቤት ሕክምናኻ ብምምኽኻር ይርከብ።

ቆጸራታትን ሕቶታትን: ብዋና ቤት ጽሕፈትና (ናይ ርክባት ገጽ ርአ) ።

ቃላት ከም ብሓድሽ ብቐሊሉ ክመጹ ምእንቲ።
ናይ ዘረባ ሕክምና ምሳና

ድሕሪ ሕማም ሓንጎልን ኒውሮሎጂካዊ ሕማማትን

ንናይ ምብላዕ ሕማማት

ናይ ምዝራብን ቋንቋ ምዕባለን ዘድልዮም ህጻናት

ናይ ዘረባ ሕክምና

ስም
ድሕሪ'ቲ ዘጋጠሞ ሕማም፣ ሚስተር ዲ. ቃላት ክረክብ
ኣይከኣለን። ኣብ ናይ ዘረባ ቴራፒ ድማ ብውሑዳት ድምጻትን
ፊደላትን ስእልታትን ይጅምር። እቲ ንፈለማ እዋን ብንጹር
እተዛረቦ ቓል ስም ሰበይቱ እዩ ነይሩ። ኣብ መወሸቢ ማኪና
ተጸሚዳቶ።

እታ ቐዳመይቲ ቓል ስማ እያ ነይራ።

ናይ ዘረባ ሕክምና፣ ቆልዓ

ሊዮን ዋዛታት ይዛረብ
ሊዮን ወዲ ሽዱሽተ ዓመት ኰይኑ፡ ንነዊሕ ግዜ ኺርድኣሉ
ዘይከኣለ ዀይኑ ተሰምዖ። ኣብ መዋእለ ህጻናት ስቕ በለ።
ኣብ ናይ ምዝራብ ሕክምና፡ ጸወታ፡ ምትርጓምን ምስሓቕን –
ከምኡ'ውን ኣብ ጉዕዞ ምልምማድን ነይሩ። ሎሚ ሊዮን
መብዛሕትኡ ግዜ ሓደ ዓይነት ሰለስተ ዋዛታት ይዛረብ።
ወለዱ ኩሉ ግዜ ይስሕቁ።

መብዛሕትኡ ግዜ ሓደ ዓይነት ሰለስተ።

ስማት ተቐዪሩ እዩ፣ ነፍሲ ወከፍ ዓይነት ህይወት እተፈላለየ እዩ።

ምፍላጠይ ጽቡቕ እዩ።

ናይ ዘረባ ሕክምና ብኸመይ ከም እትገብር።
ናይ ምዝራብ ሕክምና ምስ ናይ ሓኪም መወከሲ ምስ ናይ ሓኪም ቤት ሕክምናኻ ብምምኽኻር ይርከብ። ቆጸራታትን
ሕቶታትን ብዋና ቤት ጽሕፈትና።
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ናይ ገዛ ክንክን

ኣብ ገዛ ኮፍ ምባል። ጽቡቕ
ክንክን ተገይሩሉ እዩ።
ኣብ መላእ Dortmund – ካብ Eving ክሳብ Hörde ክንክን ንገብር።

መሰረታዊ ክንክንን ሕክምናዊ ክንክንን

ኣብ መዓልታዊ ህይወት ሓገዝን ኣብ ደረጃ ክንክን ምኽርን (Pflegegrad)

ዝፈልጠካ ጽኑዕ ጉጅለታት

ምፍላጠይ ጽቡቕ እዩ።

ጽኑዕ
ጉጅለታት።
ኣብ መላእ Dortmund, ካብ
Eving ክሳብ Hörde, ክንክን
ብዚፈልጡኻ ጉጅለታት እዩ
ዝካየድ።



ፊዚዮቴራፒ

ተንቀሳቓሲ ኴንካ ምንባር።
ብናጻ ምንባር።
ንሕሙማት ኣብ ቤት ጽሕፈትና፡ ኣብ ገዝኦምን ኣብ ትካላት ክንክን ክንሕዞም
ኢና።

ፊዚዮቴራፒ: እቲ ዕላማ ቃንዛ ንምቅላል፣ ሓይሊ ንምዕባይን ብዝሓሸ
ውሕስነት ንምኻድን እዩ።

ንቆልዑ፡ ዓበይትን ኣረጋውያንን

ናይ ስልጠና ቦታና Schützenstraße 150

ምፍላጠይ ጽቡቕ እዩ።

ኣብ ኵሉ
ዕድመ።
ፊዚዮቴራፒ ንቆልዑ፡
ዓበይትን ኣረጋውያንን፡ ኣብ
ቤት ጽሕፈትና፡ ኣብ ገዛን
ኣብ ማእከላት ክንክን።
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ሞያዊ ሕክምና

ኣብ መዓልታዊ ህይወት – ካብ
ምልባስ ጀሚርካ ክሳብ
ምድላው።
ኣብ ዕለታዊ ህይወትካ ባዕልኻ – ብዝተኻእለ መጠን ነዊሕ ግዜ።
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ወቕታዊ መኽፈሊ

ኣብ እዋን ክረምቲ ብደሓን ንበር
ዝንሳሕ መገድታት፣ ኣብ መጀመርታ ጸልማት፣ ዝሑል ቅጠልታት: ኣብ እዋን ክረምቲ፣ ሓደጋታት ምድንጋር ኣብ ደገ ማዕጾ
ይዕዘብ ኣሎ። ሒደት ቀሊል ነገራት መዓልታዊ ህይወት ውሑስ ይገብሮ።

ጽቡቕ ጫማታት: ጽኑዓት ጫማታት ምስ ጸረ-ስሊፕ ጫማታት፣ ዋላ'ውን ናብ ሳጹን ደብዳቤ ንምኻድ ሓጺር ጉዕዞ።

ብዙሕ ብርሃን: ኣደራሻት፣ መሰላወጢታትን መእተዊታትን ብጽቡቕ ከብርሁ ግበሩ፣ ብለይቲ ድማ ንእሽቶ ናይ ለይቲ መብራህቲ
ይሕግዝ።

ብህድኣት ተመላለስ። ንኣሽቱ ስጕምትታት፣ ኣእዳውካ ካብ ጁባኻ ኣውጽእ – ከምኡ'ውን ዝሑል ምስ ዝኸውን፡ ቆጸራ ምድንጓይ
ይሓይሽ።

ብቐጻሊ ተንቀሳቐሱ። ሓይልን ሚዛንን ኣብ እግርኹም ጸኒዕኩም ንኽትቖሙ ይሕግዙ። ኣየኖት ልምምዳት ከም ዝሰማምዑኹም ምስ
ሓኪምኩም ወይ ቴራፒስትኩም ምዝታይ ይሓይሽ።
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ካብ ናይ ሓቂ ህይወት

ስጕምቲ ስጕምቲ።
ቅድሚ ኣርባዕተ ዓመት ኣቢልና ምስ ሚስተር ኤም ክንራኸብ ከለና፡
መንበሪ ገዛኣ ምሉእ ህይወታ እዩ ነይሩ። እዚ እውን ከይተረፈ ኣዝዩ ዓብዪ
እዩ ነይሩ። ካብ መደቀሲኣ ናብ ቤት መግቢ ክትከይድ ዝኸኣለት፡
ብኢዳታን በረድታን ጥራይ እያ ነይራ። "ብዛዕባ ናይ ደገ ዓለም ምሕሳብ
ኣቋሪጸ ነይረ" ትብል።

ክንክን ሓኪም፡ ፊዚዮቴራፒን ሞያዊ ሕክምናን ካብ ፈለማ ጀሚሩ
ብሓባር እዮም መጺኦም። ናይ ሓኪም ክንክን መዓልታዊ ህይወታ
ውሑስ ምዃኑ ኣረጋገጸ። ፊዚዮቴራፒ ንጽንዓትን ሚዛንን ይሕግዝ፣
መጀመርታ ኮፍ ኢልካ፣ ድሕሪኡ ደው ኢልካ፣ ድሕሪኡ ድማ ብሮላተር
ጌርካ። ናይ ሞያ ኣተሓሕዛ ምስኣ ነቲ ብተለምዶ ዘይትገብሮ ነገራት
ተለማመደቶ: ምትንሳእ፣ ክዳውንቲ ምኽዳን፡ ናብ ሻሂ ምብጻሕ።

ጽቡቕን ሕማቕን ሰሙናት ነይሩና። ኣብ ሓደ እዋን ግን ንፈለማ እዋን ኣብ
መዕረፊ ደረጃ ደው በለት፡ ኣብ ጐድናኣ ድማ ሓደ ሓኪም ሕክምና
ነበረ። ኣብ መወዳእታኡ ምስ ሓደ ሰብ ናብ ሓደ ኩርናዕ ከደ።

ድሕሪኡ ሓደ ንግሆ ደዊላ ብቐሊሉ «ናብ ቤት ባኒ ከይደ። በይነይ»
በለት።

ሎሚ ወ/ሮ ኤም ናታ መንገዲ ትስዕብ ኣላ። ቀስ ኢልካ፡ ብናታ ቅልጣፈ።
ግን ናይ ገዛእ ርእሳ እየን።

ስማት ተቐዪሩ እዩ፣ ነፍሲ ወከፍ ትምህርቲ እተፈላለየ እዩ።

ናብ ፋብሪካ እንጌራ ኸድኩ። በይነይ
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ካብ ናይ ሓቂ ህይወት

ሓንቲ ኣዝማድ ታሪኻ ትነግረና።
ኣዲኣ ካብ ሆስፒታል ናብ ገዝኣ ምስ ተመልሰት፡ ወ/ሮ ኬ ብወረቐት
ዝመልአ ፎርማት ሒዛ፡ ዝኾነ መደብ ድማ ኣይነበራን። ናይ ክንክን ደረጃ፡
ናይ ነዊሕ ግዜ ክንክን ውሕስነት፡ ናይ ሕክምና ቆጸራታት – ኣብ ርእሲ
ናይ ገዛእ ርእሳ ስራሕን ክልተ ደቃን። በቲ ምሸት ኣብ መኣዲ መግቢ ኮፍ
ኢለ ነቲ ፎርማት ጥራይ እዕዘቦ ነበርኩ ትብል።

እቲ ናይ መጀመርታ ጻውዒት ናብ Corpus Callosum ሓጺር እዩ
ነይሩ። እቲ ኻልኣይ ግን ኣይነበረን። ሓደ ሰብ ግዜ ወሲዱ፡ ነቲ
ወረቓቕቲ ምስኣ ኣሰላሲሉ ኣብ ሓደ እዋን ድማ ከምዚ ኢሉ ሓተታ፡
እንታይ'ከ ትገብር ኣለኻ? ንእተወሰነ እዋን ስቕ ክትብል ተገደደት።

ሎሚ፡ ክንክን ነርስን ሕክምናን ካብ ሓደ ወሃብ ስራሕ እዩ ዚወጽእ፣ እቲ
ውዕላት ከኣ ብሓባር እዩ ዚግበር። ምስ ኣዲኣ ዝኾነ ነገር እንተተቐይሩ፡
ኩሉ ሰብ – ይፈልጥ፡ ወ/ሮ ኬ ሓሙሽተ ሰባት ክድውሉ የብሎምን።
ኣብ እዋን ክረምቲ ንፈለማ እዋን ንሓደ ሰሙን ምስ ከደት ድማ ናይ
ዕረፍቲ ክንክን (Verhinderungspflege) ተላዒሉ።

"ዳግም ጓል እየ" ትብል። ኣወሃሃዲት ጥራይ ኣይኮንኩን።

ስማት ተቐዪሩ እዩ፣ ነፍሲ ወከፍ ትምህርቲ እተፈላለየ እዩ።

እንደገና ጓለይ እየ ኣወሃሃዲት ጥራይ
ኣይኮንኩን።
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ንኣዝማድ

ንስኻ እውን ዕረፍቲ ክትወስድ
ትኽእል ኢኻ።
ኣብ ገዛ ምክንኻን ብዙሕ'ዩ – ገለ ካብኡ ካባኻ ንወስዶ።

ዕረፍቲ ምስ ዘድልየካ ዕረፍቲ ውሰድ

ብዛዕባ ናይ ነዊሕ ግዜ ክንክን ውሕስነት ረብሓታት ምኽሪ

ንዝህልወካ ሕቶታት'ውን ምስትውዓል ዝመልኦ እዝኒ

ከምኡ ቀሊል እዩ።

1 ጸዊዕካ ወይ ጽሓፍ
2 ንሓድሕድና ንፋለጥ
3 ብሓባር ንጅምር
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ናብ ህይወት
ተመለስ።

ሞያዊ ሕክምና

ቡን ንደቂ ደቅና
ድሕሪ እቲ ዘጋጠማ ምንቅጥቃጥ ሓንጎል፡ ወ/ሮ ኤ
ኣብ ሰንበት ቡን ክትሰቲ ኣይከኣለትን። እዚ ኸኣ ካብ
ኢዳ ንላዕሊ ጐዲእዋ እዩ። ኣብ ናይ ሞያ ሕክምና ልክዕ
ከምኡ እያ እትገብር ነይራ፡ ነቲ ሳንዱቕ ምኽፋት፡ ነቲ
ስኒ ምሓዝ፡ ነቲ ዕትሮ ምውሳድ። ሓደ ሰንበት ኣብ
ክረምቲ ኣብ ማሽን ቡን ተመሊሳ ነበረት።

ዓባየይ እንደገና ሰንበት ቡን ትሰርሕ።

ፊዚዮቴራፒ

ናብ ገነት ተመለስ
ድሕሪ ውድቀት፡ ሚስተር ኬ፡ እቲ ኽርዳድ ኪዓቢ ከሎ ብመስኮት ጥራይ እዩ
ኺርኢ ዚኽእል። ፊዚዮቴራፒ ሓደ ሸቶ እዩ ነይርዎ – ሸቶኡ: ናብ ቲማቲም
ምምላስ። ኣብ ዝቕጽል ክረምቲ እንደገና ኣብ ዓራት ኣትክልቲ ደው ኢሉ ነበረ።
እቲ ፈዋሲኡ ድማ ነታ ቀዳመይቲ ቶማቶ ረኸበ።

እታ ቀዳመይቲ ቲማቲም ንዓኣ እያ ነይራ።

ኣብዘን ዛንታታት

ኣርባዕተ ንኣሽቱ
ሸቶታት።
ዳግማይ ቡን ምድላው፡ ናብ ዓራት ኣትክልቲ
ምምላስ፡ ናይ ገዛእ ርእስኻ መድሃኒት
ብቛንቋ ኣዴኻ ምርዳእ፡ ቀለቤት ምሓዝ።
ካብ ሞያዊ ሕክምና፣ ፊዚዮቴራፒን ክንክን
ሓኪምን
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ክንክን ሓኪም፡ ቋንቋታት

ብቛንቋኡ
ኣቶ Y. መድሃኒታቶም ኣይተረድኦምን፤ ኩሉ ኣዝዩ ቅልጡፍን
ብጀርመንኛን እዩ ነይሩ። ድሕሪኡ ቋንቋ ኣዲኦም እትዛረብ ነርስ
መጺኣ እንታይ መዓስን ንምንታይን ከም ዝወስዱ ብህድኣት
ኣረድኣቶም። ድሕሪ ነዊሕ ግዜ ንመጀመርታ ግዜ ኣብ ናይ
ገዛእ ርእሶም ህይወት ከም ጓና ኣይተሰምዖምን።

ደጊም ኣብ ህይወቱ ጋሻ ኣይነበረን።

ሞያዊ ሕክምና፣ ቆልዓ

ሚያ ጫማኣ ትሰርዕ
ሚያ ትሽዓተ ዓመት ኮይና፡ ደጊም ቬልክሮ ጫማ ኣይደለየትን።
ግን ቀስትን ብራንዲን መሓውርን ንዓኣ ከቢድ እዩ ነይሩ። ኣብ
ሞያዊ ሕክምና ኩሉ ምንቅስቓስ ጸወታ ኮይኑ። ሓደ መዓልቲ
ንግሆ ብትዕቢት እግራ ኣመልኪታ፡ ብገዛእ ርእሰይ ሰሪሐዮ።
እቲ መንኮርኮር ጠጠው ኢሉ ነበረ። ዋላ ሓንቲ ዘገድስ
ኣይነበረን።

እቲ መንኮርኮር ጠጠው ኢሉ ነበረ። ዋላ
ሓንቲ ዘገድስ ኣይነበረን።

ስማት ተቐዪሩ እዩ፣ ነፍሲ ወከፍ ዓይነት ህይወት እተፈላለየ እዩ።
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ንናይ ክንክን ትካላት

ናብቶም ተቐማጦኹም ኢና
መጺእና።
ቀዋሚ ሓኪም፡ ዘተኣማምን ቆጸራ

ሓጺር ርክባት ምስ ሰራሕተኛታት ክንክን

ንመሳለጥቲ ሓኪምካ መምርሒ፡ ንኣብነት ኣብ ናይ ድሕሪት ምቹእ
ምስግጋርን ምትብባዕን።

ሕክምና ኣብ ገዛኻ – ምስ ናይ ሓኪም ጉጅለኻ
ብምትሕብባር።

ኣዳራሽ ኣኼባና
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ናይ ገዛ ምብጻሕ

ናብ ቤትካ እውን ንመጽእ ኢና።
ፊዚዮቴራፒን ሞያዊ ሕክምናን ኣብ ቤት ጽሕፈትና፡ ኣብ ገዛን ኣብ ትካላት
ክንክን – ብሕክምናዊ መድሃኒት ይርከብ።

ኣብ ገዛ ዝግበር ምብጻሕ፡ እንተላይ ኣብ ማእከላት ክንክን

ዝተወሃሃደ ሹመት
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ዜናታት ካብ ዓለም ጥዕና

ውሕስነት ጥዕና: ኣብ 2027
ማእኸላይ ተወሳኺ ክፍሊት ስጡም
ኣብ መእተዊ ዓመት ጽቡቕ ዜና ኣሎ፡ ብመሰረት ናይቶም
ክኢላታት ትንበያ (እቲ GKV Schätzerkreis ናይ ሕጋዊ
መድሕን ጥዕና ግምታዊ ጉጅለ) ፡ እቲ ማእከላይ ተወሳኺ
ክፍሊት (Zusatzbeitrag) ኣብ 2027 ኣብ 2.9 ሚእታዊት
ክቕጽል እዩ። እዚ ግን መምርሒ ጥራይ ኢዩ – ነፍሲ ወከፍ ናይ
ጥዕና መድሕን ካምፕ ንናይ ገዛእ ርእሱ ኣባላት እቲ ኣበርክቶ
ይውስን። እቲ ናይ ገንዘብ ትካልካ እቲ ኣበርክቶ ምስ ዝውስኽ፣
ክሕብረካ ኣለዎ፣ ከምኡ'ውን ኣባልነትካ ናይ ምኽልካል ፍሉይ
መሰል ኣሎካ።

ምንጪ፦ ፈደራላዊ ሚኒስትሪ ጥዕና / ፈደራላዊ ቤት ጽሕፈት ማሕበራዊ ውሕስነት፡ ካብ
10/2026

ምክልኻል ክታበት ንኣረጋውያን
ቀዋሚ ኮሚቴ ክታበት (STIKO) ንኩሎም ዕድሚኦም ካብ 60
ዓመት ንላዕሊ ንዝኾኑ ሰባት ዓመታዊ ክታበት ጉንፋዕ – ምስ
ፍሉይ ክታበት ንኣረጋውያን (ዝበዝሐ መጠን ወይ ዝተሓገዘ
ክታበት) ይመክር። ካብ 75 ዓመት ዕድመ ጀሚሩ፡ ናይ ሓደ ግዜ
ክታበት ኣንጻር RSV ውን ይምከር፣ ንከቢድ ናይ መበገሲ
ሕማማት ዘለዎም ሰባት ወይ ኣብ ማእከላት ክንክን ዝነብሩ
ሰባት፡ ካብ 60 ዓመት ዕድመ ጀሚሩ። ሕጂ'ውን ክታበት ኣድላዪ
እንተኾይኑ ምስ ሓኪምካ ምዝርራብ ይሓይሽ።

ምንጪ፦ ናይ ሮበርት ኮክ ኢንስቲትዩት/STIKO, ካብ 09/2026
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ጋንታና

ነዚ ኢና እንገብሮ።
መብዛሕትኡ ግዜ እቲ ዓብዪ ፍጻመታት እዩ። ሓደ ሰብ ንፈለማ እዋን
ንገዛእ ርእሱ ናብ ማዕጾ ዝኸደሉ ንግሆ እዩ። ድሕሪ ቀትሪ ሓደ ኢድ ነቲ
ጽዋእ ቡን መሊሳ ትሕዝ። እቲ ንነዊሕ እዋን ዝጠፍአ ቃል ክምለስ ከሎ
ዝስምዓ ፍሽኽታ።

ነርስታትናን ሓካይምናን መዓልታዊ ከምዚ ዓይነት ኣጋጣሚታት
የጋጥሞም፡ ኣብ ግዜ ዕረፍቲ፡ ኣብ ኮሪዶር፡ ክታበት ኣብ ዝህቡሉ ድማ

ይሓልፉ። ክንክን ሓኪምን ሕክምናን ብሓባር ስለ ዝሰርሑ፡ ኣብ
መወዳእታ ሓደ ሰብ ጥራይ ዘይኮነ፡ መላእ ጉጅለ ሕጉስ እዩ።

ስለዚ ኢና ቐልጢፍና እንትንስእ። በዚ ምኽንያት እዚ ኢና ብበረድን
ብዝናብን እንጐዓዝ። ኣብ ቀጻሊ መዓልቲ ምምላስና ዜሐጕሰና ድማ
በዚ ምኽንያት እዚ እዩ።

ኣብ መወዳእታ፡ መላእ ጉጅለ ሕጉሳት እዮም።

ስለምንታይ እየ ኣብዚ ዝሰርሕ

ኣና፡ ተመዝጊባ ዘላ ነርስ።
ኣብ Dortmund ምስ በጻሕኩ፡ ሻንጣ፡ ካብ ሃገረይ ዝተዋህበኒ
ዲፕሎማን ብዙሕ ሕቶታትን ሒዘ ነይረ። እቲ ጉጅለ ነቲ ብቕዓተይ
ምስ ኣፍልጦ፡ ምስ ቅጥዒታትን ምስ ምቕማጥን ሓገዘኒ። ኣብዚ ኣነ
መሳርሕተይ ጥራይ ኣይኮንኩን። ናተይ ቦታ እዚ እዩ።

ስም ተቐዪሩ እዩ።

ምሳና ምስራሕ

ምስታ ጋንታ ተጸምበር።
ሓኪም፡ ፊዚዮቴራፒ፡ ሞያዊ ቴራፒ፡ ናይ ዘረባ ቴራፒ – ካብ
ወጻኢ ዝመጹ ክኢላታት ክኢላታት ሓዊሱ። ምስ ምርኣይን
ምስ ምትእስሳርን ንሕግዝ።
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ሓጋዚት ክንክን፡ ዋላ'ውን ብዘይ
ወግዓዊ ስልጠና

ሰራሕተኛታት ጽሬት ገዛ

ዝተመዝገቡ ነርስታት

ናይ ግብራዊ ስልጠና ሓለፍቲ
(Praxisanleiter)

መራሕቲ ኣገልግሎት ክንክን-
ሕሙማን፡ እንተላይ ናይ ጽኑዕ ክንክን
ብቕዓት ዘለዎም

ንቤታት ክንክን፡ ሆስፒታላትን ኣገልግሎት ክንክን

እቲ ስዊፍት ምስ ዝናወጽ።
ካብ Corpus Callosum – ናይ ሓኪምነትን ናይ ገዛ ኣሰራርሓን፡ ካብ ሓጋዚ ሓኪም ናብ ሓኪም ኣመራርሓ (PDL)

ዕለተ ሰንበት ምሸት፡ ናይ ሕማም ወረቐት፡ ከምኡ'ውን ናይ ሰኑይ
ናይ ስራሕ ዝርዝር ክፍተት ኣለዎ። እዚ ስምዒት እዚ ንነፍሲ ወከፍ
ቤት ክንክን ወይ ኣማሓዳሪ ክፍሊ ይፈልጦ እዩ።

ናይ ሰራሕተኛታት ክራይ ገዛና ነዚ እዩ ዝኸውን። ኣብ ማእከልና
ኣብ ክንክን-ሕሙማትን ኣባይቲ ኣባይትን ንዝተፈላለዩ ስራሕቲ
ዘገልግሉ ሰባት ክትረኽቡ ትኽእሉ ኢኹም፥ ሓጋዚት ክንክን-
ሕሙማትን ብዘይ ወግዓዊ ስልጠና፣ ሰራሕተኛታት ክንክን-ቤት፣
ተመዝጊቦም ዘለዉ ነርስታት፣ ክሳብ ኣብ ጽኑዕ ክንክን-
ሕሙማትን ፍሉይ ስልጠና ዝወሰዱ ሓለፍቲ ኣገልግሎት-
ነርሲንግ።

ንወጻኢ ሕሙማት ናይ ክንክን ኣገልግሎታት ድማ: ተመሃሮኹም
ናይ ልምምድ ኣመራርሓ ዘድልዮም እንተኾይኖም: ምሳና ውን ሓደ
ክትረኽቡ ኢኹም።

ክንክን ክንክን ካብ ውሽጥና ኢና ንፈልጦ፡ ምኽንያቱ መዓልታዊ
ባዕልና ኢና እንገብሮ። በዚ ምኽንያት እዚ እዩ ኣብ ክፍሊኻ ወይ
ኣብ መንበሪ ክፍሊኻ እንታይ ከም ዘገድስ ንፈልጥ፡ ከምኡ'ውን
ኣእሙሮኦም ዝመልሱ ሰባት ንልእከልካ።

እቲ ናይ ግዴታ መዝገብካ ከም
ብሓድሽ ምእንቲ ክሰርሕ።

ርክባት: ecorpuspersonal.de

Arbeitnehmerüberlassung durch die Corpus Callosum Dienstleistungsgesellschaft mbH, Erlaubnis der Agentur für Arbeit Düsseldorf.
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ርእይቶታትና Google።

4,8
ካብ 99 Google ገምጋማት 5 ከዋኽብቲ · ካብ ጥቅምቲ 2026

ምሳና ሕጉሳት ዲኹም? ኣብ Google ደረጃ ሃቡና።

https://g.page/r/CVPkbuzucxZrEBM/review


ብዛዕባና

ናይ ፍራንቻይዝ መሻርኽቲ ይድለ

Bochum
Witten
Schwerte
Unna
Bergkamen
ምስ መሻርኽቲ ካብ'ቲ ዞባ – እናዓበና ንኸይድ
ኣለና።
ናይ ወፃኢ ሕሙማት ናይ ክንክን ኣገልግሎት ትመርሕ ኣለኻ እሞ ኣብ መዓልታዊ ስራሕካ ዝያዳ ደገፍ
ትደሊ ዲኻ? ከም ናይ Corpus Callosum ናይ ፍራንቻይዝ መሻርኽቲ፡ ካብ ሓደ ምንጪ ደገፍ
ትረኽቡ፡ ምስ ምኽፋል፡ ስልጠና፡ መርመራታት MD (መርመራታት ኣገልግሎት ሕክምና) ከምኡ'ውን
ሰራሕተኛታት።

ካልኦት ዞባታት ብጥያቄ።

ርክባት: info@ecorpus.de · 0231 58 69 26 00

tel:+4923158692600
mailto:info@ecorpus.de


ደዊልካ ንገረና።
ንሰምዕ ኣለና።
0231 58 69 26 00
Corpus Callosum GmbH
Schützenstraße 150 · 44147 Dortmund
ብቐጥታ ኣብ ልዕሊ ናይ REWE ሱፐርማርኬት ኣብ Bülowstraße
ecorpus.de

ecorpus.de

መእተዊና Schützenstraße 150

መምርሒታት

Schützenstraße 150 · 44147 Dortmund መገሻኻ ውደብ

Instagram @ecorpus.de · X @ecorpus_de · Facebook „Corpus Callosum Dortmund“
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ኣብዛ መጽሔት እዚኣ ዚርከብ ዛንታታት ኣብ ናይ ሓቂ ፍጻመታት እተመርኰሰ እዩ፣ ስማት ተቐዪሩ እዩ፣ ነፍሲ ወከፍ ሰብ ከኣ ናይ ገዛእ ርእሱ ኣካይዳ እዩ
ዘለዎ።

ስእልታት: Corpus Callosum Pexels ካብ Pexels ዝተወስዱ ስእልታት ሞዴላት የርእዩ።

ኣደራሽና Schützenstraße 150 ቡን ቤትና
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0231 58 69 26 00
Schützenstraße 150 · 44147 Dortmund · ecorpus.de

tel:+4923158692600
https://ecorpus.de

